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Resumo: De abordagem qualitativa e teor ensaistico, este trabalho integra uma pesquisa que estd
em andamento no Programa de Pés-graduacdo em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte e que pretende, dentre outros objetivos, apresentar reflexdes e langcar um novo olhar sobre
a relagdo lazer/turismo enfatizando outro viés na compreensdo destas tematicas que estdo para
além das questGes econ6micas e da visdo capitalista inerente a relacgdo homem-trabalho. Neste
esforco de compreender outros elementos que condicionam/influenciam/direcionam o lazer na
sociedade contemporanea e sua intrinseca relacdo com o turismo, tem-se que o propdsito deste
texto é o de demonstrar/refletir sobre as questdes religiosas como elemento norteador das praticas
de lazer com vistas a fomentar debates reflexivos sobre tais relagées e o turismo. Como principal
resultado, o fator religido, aparece como influéncia preponderante na estruturacao do lazer
contemporaneo e, por conseguinte, reverbera nas praticas do turismo.
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1 Introdugdo

Ao longo da histéria ocidental, os usos do tempo, assumem diferentes nuances, de
acordo com a época e a cultura de cada sociedade. As discussdes contemporaneas no
ambito do lazer tem seu marco histérico inicial na Pés Revolucdo Industrial. S3o a partir da
garantia de melhores condicGes de trabalho, menores jornadas e férias pagas que se comeca
a questionar as possibilidades de uso do tempo de “nao trabalho” (desobrigado ou liberado).

A partir do momento em que se criam condicdes da fruicdo do tempo livre, este tempo
passa a ser comumente entendido como um tempo disponivel para o “lazer”. Assim, o uso
do termo “lazer” vai sendo atribuido as mais diversas atividades num contexto ativo (de
acdo) e vai adquirindo vdrias conotacdes, como por exemplo: lazer é uma festa, lazer é
dormir ou lazer é descansar. Ha também a apropriacdo parcial do conceito por diversas
areas de conhecimento que relacionam o tempo de “lazer” com atividades especificas, tais
como lazer/esporte, lazer/recreacdo, lazer/saude e lazer/turismo. Por estas rela¢des
figurarem como habituais na sociedade pds-industrial, as distingdes e significacdes do tempo
livre, do 6cio e do lazer assumiram vinculos que interferem nas suas dinamicas e
entendimentos conceituais. Por isso, compreender estes conceitos e suas relagdes permite
ampliar o entendimento de como as dinamicas se desenrolam na sociedade contemporanea.
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Para a compreensdo do lazer na sociedade contemporanea e a sua estreita relagdo com

o turismo é importante revelar que ao longo da trajetdria da sociedade houve diversas
noc¢cdes que propiciaram, primeiramente, as relagdes existentes entre o trabalho, o tempo
livre, o écio e o lazer e, posteriormente, a relacdo destas com o turismo. Por exemplo, as
relagdes entre o trabalho, o tempo livre, o écio e o lazer assumiam caracteristicas diferentes
na Idade Antiga e na Idade Média e revelavam dinamicas peculiares para cada periodo, pois
eram expressdes das suas sociedades que viviam tempos de escravidao, de feudalismo, de
migracles e estavam vinculados, majoritariamente, a regimes mondrquicos e autoritarios.
Na sociedade moderna e contemporanea, o cendrio de industrializacao foi amplificando a
possibilidade de fruicdo do “tempo livre” com atividades ludicas e espontaneas,
especialmente em sociedades democraticas.

Para Trigo (1998), o desenvolvimento do turismo ocorre a partir dos reflexos
provenientes da sociedade pds-industrial, que possibilitou, além de mudangas no cendrio
econdmico da populagdo, mais suporte tecnoldgico, facilitando assim o ato de viajar.
Autores como Barreto (1995) e Urry (1996) apontam que o turismo foi alavancado na
sociedade pds-industrial tendo sido viabilizado em funcdo da existéncia do tempo livre e de
uma melhor qualidade de vida. Assim, para estes autores, o turismo vem a lume num
contexto capitalista, vinculado a fruicdo do “tempo livre” e do “écio”, intencionado em
promover viagens objetivando conhecer/rever ambientes distintos de sua residéncia
cotidiana e realizar “atividades de lazer” como recreacdo, entretenimento e descanso.

Considerando a concepg¢do de turismo que emergiu na sociedade capitalista como uma
atividade econOmica e a ideia de lazer como ocupacdo, é razoavel compreender que a
relagdo lazer/turismo também assuma caracteristicas e se dinamize sob a interferéncia do
capital. No entanto, estudiosos da temdtica como Burns (2001), Gastal (2004) e Krippendorf
(2001) ja sinalizaram que o entendimento do turismo inclui varidveis que estdo para além
das questdes circunscritas em sistemas econdmicos e que perpassam aspectos
antropoldgicos, sociais e culturais. Da mesma forma, Huizinga (1974), Dumazedier (1979),
Lafargue (1999) e Camargo (2001) destacam que as bases do lazer extrapolam o debate
comum circunscrito na triade “tempo livre-lazer-trabalho” pautada nas questdes
econdmicas e oferecem outros elementos como norteadores/influenciadores de tais
atividades, como por exemplo, as questdes culturais e religiosas. Assim, entender as
dindmicas do lazer/turismo a luz das influéncias culturais/religiosas exige que o pesquisador
compreenda que o “ser” e o “crer” (e consequentemente as praticas sociais) estdo ligados
desde as sociedades primitivas e, assim, diversas praticas sociais relativas ao lazer sao
provenientes da fruicdo do tempo de “nao trabalho” que era dedicado a cultuar as
divindades. A passagem (mesmo que gradual) do politeismo para o monoteismo e a
mudanca radical que isto ocasionou na concep¢ao do lazer coloca a religido como um dos
fios condutores das praticas de lazer atuais.

Assim, este trabalho integra uma pesquisa que estd em andamento no Programa de
Pés-graduagdao em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e que pretende,
dentre outros objetivos, apresentar reflexdes e lancar um novo olhar sobre a relacao
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lazer/turismo enfatizando outro viés na compreensdo destas tematicas que estdo para além

das questdes econdmicas e da visdao capitalista inerente a relagdo homem-trabalho. Neste
esforco de compreender outros elementos que condicionam/influenciam/direcionam o lazer
na sociedade contemporanea e sua intrinseca relacgdo com o turismo, tem-se que o
propdsito deste texto é o de demonstrar/refletir sobre as questes religiosas como
elemento norteador das praticas de lazer da sociedade contemporanea. Posto isso, o debate
reflexivo sobre tais relacdes e o turismo serd aprofundado posteriormente.

A pesquisa é exploratdria, de abordagem qualitativa e embebida no teor ensaistico de
natureza critico-reflexiva. O texto ndao tem a pretensdo de langar questdes conclusivas sobre
as temadticas em tela, mas sim, de figurar como um documento de apoio nos debates
compreensivos do lazer/religido que auxiliardo na formulagdo de hipoteses para o trabalho
de doutoramento de uma das autoras deste ensaio (que se trata de um estudo
fenomenoldgico sobre o lazer e o turismo). Entdo, para este ensaio, utilizou-se da pesquisa
bibliografica e eletrbénica, sendo que os autores e suas respectivas obras foram escolhidos
de forma intencional partir do viés da fenomenologia da religidao e do lazer.

2 Tempo livre, dcio e lazer, distingdes conceituais

As mudangas na percepgao do homem em relagao ao seu préprio tempo, ocorre
como uma consequéncia pos revolucdo industrial. Até entdo, o trabalho era a atividade
plenamente dominante. Bacal (1986, p. 17) afirma que durante a sociedade industrial “o
valor passa a ser o trabalho e o corpo passa a ser visto como meio de produc¢do. O corpo
produtivo, util, alienado pelo carater do trabalho que lhe é imposto”. O trabalhador vende a
Unica coisa que dispde, qual seja: a prépria forca de trabalho. Neste cenario, o tempo
liberado de ocupagdo com o trabalho surge para a recuperacao das energias com vistas ao
retorno das atividades laborais. Dessa forma, o “tempo livre” é definido como um “tempo”
em oposicdo ao “tempo de trabalho”.

J& na sociedade pods-industrial, com a implementacdo das leis trabalhistas que
proporcionaram alguns direitos aos trabalhadores, como por exemplo, a redugdo das
jornadas, férias pagas e usufruto de finais de semana, novos valores comegam a se
estabelecer entre “trabalho” e “tempo liberto do trabalho”. Aquino e Martins (2007, p. 481)
dizem que “o fator temporal passa por metamorfoses significativas, iniciadas no momento
em que o homem resolve medir o tempo cotidiano e quantificar o tempo social na sociedade

I’I

pos-industrial”. Percebe-se, assim, outros contelidos no tempo liberado — além do descanso
o trabalhador dispord de mais tempo para recuperar-se fisicamente e de um tempo que
usard com liberdade para o exercicio de atividades de sua escolha. Estes mesmos autores
dizem que esta mudanca na percepcdo do tempo gerou uma ambiguidade entre as
necessidades econdmicas e existenciais, a partir do momento em que o homem
contemporaneo se vé dividido entre as obrigacGes impostas por suas atividades laborais e 0
desejo de libertar-se dessas tarefas e, assim, poder usufruir um tempo para si. Numa

perspectiva contemporanea, observa-se uma tendéncia na diminuicdo do tempo de trabalho
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gue é viabilizada, especialmente, pelo avanco tecnoldgico. Por outro lado, ha uma crescente

valorizacdo do tempo livre e consequentemente do tempo para o lazer.

Essas questdes acabaram por provocar a tentativa de equivaléncia (e até mesmo uma
sobreposicdo) entre os conceitos de tempo livre, écio e lazer, ja que estes estdo associados a
ideia do ndo trabalho. Assim, a palavra “lazer” é utilizada nas mais variadas formas e
circunstancias, tendo seu uso banalizado ao longo da histdria. Comumente o lazer abarca
conotagdes que representam tanto “sentimentos” (a exemplo do sentimento de aversdao ao
trabalho ou sentir-se em paz), como “atividades” onde o sujeito mantém-se ocupado em seu
tempo livre (a exemplo de praticas recreativas, de turismo, realizando a leitura de um livro,
participando de um jogo de futebol).

A terminologia “tempo livre” surge em func¢dao de sua relagdo com o trabalho e
representa o tempo liberto do trabalho. No decorrer da histéria, o tempo livre tornou-se um
tempo social®> na medida em que remete as préticas sociais, j4 que proporciona novas
relacbes sociais. Ja& o conceito tempo livre corresponde ao sentimento/necessidade de
“batizar’”’ a parte do dia em que o individuo ndo esta ocupado com atividades objetivamente
definidas. “O significado de Tempo Livre (Tempo — duracao limitada e; Livre — desimpedido)
parece de fato traduzir o espaco desimpedido do dia, que pode ser utilizado
subjetivamente” (Bacal, 1986, p. 43). Munné (1980) associa o tempo livre com a percepcao
do sujeito de utilizar esse tempo com total liberdade e de acordo com seus valores.

Se é a partir da modernidade que a ideia de tempo livre passa a ser mais difundida, a
referéncia anterior, mais genérica, era de écio. Historicamente e pelo critério de atividade, é
0 &cio que se opunha ao trabalho. Aquino e Martins (2007) afirmam que na Antiga Grécia,
trabalho e écio figuravam como conceitos antagdnicos e com valores muito distintos dos
gue se conhecem hoje. Se hoje a temporalidade é o recurso da cisdo entre trabalho e ‘ndo-
trabalho’, ali, segundo Aristoteles, o dcio era um “estado”, ou seja, era uma condicdo de
liberdade relativa a necessidade de trabalhar.

Para Mascarenhas (2007), o termo “écio” é oriundo dos gregos, ou seja, a ideia
associada a auséncia de obrigacdes e identificado a um modo de vida inteiramente dedicado
ao desenvolvimento fisico e intelectual. E uma forma de ser, impregnada pela ideia de uma
liberdade intrinseca que se desdobra no cultivo a sabedoria, a felicidade, a beleza, dentre
outras virtudes e de se estar liberto da necessidade de trabalhar. O dcio ndo era, naquele
momento, concebido como um tempo livre de trabalho, mas “todo um tempo social de n3do-
trabalho, privilégio daqueles poucos cidadaos que desfrutavam das prerrogativas e direitos
inerentes a organizacao e fun¢des necessarias ao melhor para a polis” (Mascarenhas, 2007,
p. 38).

Bacal (1988) diz que os para os gregos, o ideal de sabedoria que se cultivava tinha no
dcio sua condicdo essencial. Para a autora, do ponto de vista semantico, considerando a
orientacdo grega de dcio (skolé), em latim schola, o termo remetia a atos de parar ou cessar.

3 Apesar de existirem outras categorias de tempos sociais, para este trabalho destaca-se apenas o tempo livre,
por ser nele especificamente, que ocorrem as “praticas” de lazer.
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A ideia era de repouso e paz e assim sendo, o dcio consistia em um fim em si mesmo, era

algo a ser alcangado para ser desfrutado. Para o homem grego, o écio nao significava estar
ocioso no sentido de ndo fazer nada, mas implicava opera¢des de natureza intelectual e
espiritual que se traduziam da contemplacao da verdade, do bem e da beleza, de forma nao
utilitaria.

Ja na sociedade Romana, o écio estava imbricado no refazimento fisico, no tempo de
descanso do corpo e do espirito. Individuos muito ocupados buscam o dcio (otium), ndao
como fim em si, mas em fun¢do do negotium (Dumazedier, 1979). Ou seja, o homem
ocupado com diversas atividades (exército, comércio, Estado), encontra o seu “descanso” e
diverte-se pelo dcio.

Tanto para os gregos como para os romanos, o 6cio tinha conota¢do positiva e
remetia as atividades de recreio e diversdo, ou estava relacionado com descanso do trabalho
e a capacidade de empregar devidamente o dcio. Assim, o dcio consubstanciava-se na base
do homem livre e da felicidade humana.

Dumazedier (1979) faz uma comparacao do sentido de “6cio” nas sociedades greco-
romanas

Enquanto para os gregos o dcio era considerado um estado de alma que
consistia em o individuo sentir-se livre do trabalho, que era relegado aos
escravos, em Roma predominava o conceito de descanso e da diversao,
necessarios para a preservacdo das condi¢cBes de poder trabalhar. O
trabalho era entendido como condicdo necessaria para o dcio.
(Dumazedier, 1979, p. 26)

A ideia/atividade de écio é tdo antiga quanto o trabalho, porém, é somente apds a
Revolugcdo Industrial que se comeca a pensar no 6écio enquanto opositor do trabalho.
Vulgarmente, adota-se a ideia de que se tanto o 6cio, como o lazer sdo vivenciados na
parcela de tempo tida como livre, em cardter desobrigado, lazer e écio podem ser
sindbnimos.

O entendimento contemporaneo que se tem de lazer deve-se, em grande parte, ao
socidlogo francés Jofre Dumazedier. Ele é o autor que mais publicou textos sobre o tema e
sua obra serve de base para os demais estudiosos da area. Para ele, lazer é:

um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda, para desenvolver sua informacao ou formacdo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apds
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacbes profissionais, familiares e
sociais. (Dumazedier, 1980, p. 20)

Esse conceito de lazer proposto pelo autor estabelece de maneira objetiva a
necessidade do tempo livre e também integra aspectos do écio. Nesse sentido, o lazer
praticado a margem das obrigacdes sociais em um tempo livre que varia segundo a forma de
intensidade de engajamento do mesmo em suas atividades laborais. O lazer adquire énfase

Anais do Semindrio da ANPTUR — 2016.



de descanso, desenvolvimento e diversdo. Por outro lado, mesmo associado ao conceito de
lazer, o écio representa algo mais do que essas categorias, ele esta no ambito do estado de
espirito, do liberatério, do gratuito, do hedonismo e do pessoal, sendo estes fatores nao
condicionados inteiramente pelo aspecto social e sim pelo modo de viver de cada um,
relacionado com o prazer da experiéncia.

O socidlogo Renato Requixa compreendeu “lazer como uma ocupag¢ao nao
obrigatdria, de livre escolha do individuo que a vivéncia e cujos valores propiciam condi¢Oes
de recuperacdo e de desenvolvimento pessoal e social” (Requixa, 1977, p. 11). Marcelino
(1983, p. 12) diz que o lazer é uma “atividade desinteressada, sem fins lucrativos, relaxante,
sociabilizante e liberatéria”. Camargo (1989) entende o lazer como um conjunto de
atividades que devem reunir certas caracteristicas: devem ser gratuitas, prazerosas,
voluntarias e liberatdrias centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais,
artisticos e associativos, realizadas num tempo livre, subtraido ou conquistado,
historicamente, da jornada de trabalho profissional e doméstica e que interferem no
desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

Para estes autores, mesmo havendo énfases diferentes na compreensdo do que é
lazer, é possivel determinar elementos comuns a todos, como por exemplo, a
desobrigatoriedade, a liberdade de escolha pelo individuo, o refazimento e o
desenvolvimento. Quanto a diferenca entre o entendimento de écio e lazer, Aquino e
Martins (2007), explicitam que

se hd, para alguns, uma identidade absoluta entre a noc¢do de lazer e dcio,
talvez se instaure no elemento da autonomia o diferencial entre essas duas
categorias, pelo menos na mediagdo do tempo como elemento articulador.
N3do hd no dcio qualquer conotagdo de atividade que persiga outro fim. O
ocio é a atividade que traz em si a propria razdo do seu fim. (Aquino e
Martins, 2007, p. 384)

Ao desembaracar os conceitos e entendimentos de tempo livre, cio e lazer, pode-se
dizer que: embora sempre tenha existido o tempo livre, ndo se pode afirmar o mesmo sobre
o lazer. Assim, lazer e tempo livre ndo figuram sinébnimos e sim o primeiro dependente do
segundo, ja que toda pratica de lazer é realizada no tempo livre, mas nem todo tempo livre
sera utilizado para o lazer. O que se deve esclarecer, portanto, € que no momento de lazer
podem ser realizadas praticas em um espaco de tempo chamado “livre” justamente por ser
um tempo em gue a pessoa € auténoma para escolher a forma como utiliza-lo.

Mesmo que ao longo da historia os fatores econémicos vinculados principalmente a
evolucdo dos modos de producdo tenham um papel preponderante na elaboracdo,
entendimento e até na distincdo conceitual entre tempo livre, dcio e lazer, é imprescindivel
destacar outras influéncias na estruturacdo ndo apenas conceitual, mas também como
determinante das praticas componentes dessa triade.

3 Religido, lazer e um percurso em comum: da antiguidade a modernidade
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Os individuos do mundo classico, em especial os gregos e romanos, valorizavam o

tempo de “ndo trabalho” e atribuiam uma valorizagdo psicossocial as atividades exercidas
neste tempo. Lafargue (1999) remete a Platdo para reafirmar a importancia do ndo trabalho
na Grécia Antiga. Para Platdo, havia a Skolé: tempo dedicado a diversdo (do ndo trabalho) e a
Paidéia: tempo dedicado aos jogos, esportes, arte. Para o filésofo, as criancas com mais de
seis anos deveriam praticar jogos com regras e os jovens deveriam se dedicar a
contemplacdo da forma, da agitacdao social e da arte da conversagdo. O autor é enfatico ao
falar da relagdo que esta sociedade tinha com o trabalho e com a religido: “Os filésofos da
antiguidade ensinavam o desprezo ao trabalho, esta era a degradagao do homem livre; os
poetas cantavam a preguica e esta era presente dos deuses” (Lafargue, 1999, p. 35).

Assim, é na antiguidade que se comecga a identificar as relagdes intrinsecas entre
religido e lazer, estimuladas pela relagdo do povo com o usufruto do tempo, ja que grande
parte deste tempo era utilizado para cultuar as divindades. “Havia o culto aos deuses que
representava fungao permanente no uso do tempo, pois se acreditava que a via para atingir
a perfeicdo e a sabedoria passava pela contemplacdo dos deuses” (Bacal, 1988, p. 14).

Avancando pela histdria, na passagem gradual do politeismo para o monoteismo os
aspectos ludicos foram também perdendo sua forca, isto por que, como esclarece Huizinga
(1974): a) no politeismo ndo havia nocdo de errado e do pecado, pois os deuses eram
humanos; b) no monoteismo, “Deus” ficou com o trabalho e o “Diabo” com o ludico. Para o
autor, sob a ética do lazer, a Idade Média foi uma época alegre, pois a fantasia ainda nao
tinha sido “domesticada” pela razdo e a mente era livre para imaginar (neste periodo havia
muitas festas com excessos variados). Inicialmente, até para os romanos o ludico era algo
privilegiado, mas sob a influéncia religiosa, o trabalho tornou-se importante e o ludico
(considerado profano) passou a ser deixado de lado. Eis que a relacdo entre écio e a religido
comeca a se modificar.

A contemplacgdo se converte em uma busca especifica — sem ser um fim em
si mesma — da Verdade Religiosa. A meta final era a salvagao, a outra vida, o
Reino do Céu, e o trabalho era algo desagradavel, feito por necessidade
como castigo imposto, sendo o corpo usado como instrumento de
purificacdo, de meio de se expurgar os pecados. (Bacal, 1988, p. 57)

O aspecto religioso foi preponderante na manutencdo da ordem nas sociedades
antigas assim como tal aspecto aproximou-se das questdes politico-administrativas do
periodo que vigorou nos séculos seguintes. O cristianismo, por exemplo, ajudou a manter a
ordem social durante a Idade Média mediante o destaque que atribuia ao drama da salvagdo
e ao ideal mondstico; assim, atividades de lazer se restringiam as festividades religiosas e as
comemoracoes referentes as vitdrias nas guerras.

Bruhns e Gutierres, (2000) caracterizam a época medieval como teocéntrica. As
preocupagoes religiosas eram excessivas e 0 homem preocupava-se com a salvagao de sua
alma, vivendo numa realidade sagrada, intocada, na qual ndo deveria interferir e apenas
contemplar/servir. O corpo era resguardado em funcdo da pureza da alma e Deus atribuia
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funcgdes distintas a cada individuo ou grupo, sendo que os problemas sociais eram encarados

como castigos divinos, e, nesta época, a esséncia do écio consiste na busca de Deus e o
cultivo da fé.

Ha contrastes nos anos que marcaram a transicdio do Medievalismo para a
Modernidade. Até entdo, o papel da religido ganhava intenso destaque nas praticas sociais,
oriundas da nocgao de céu e inferno.

Os costumes da época ligavam as origens do mal ao orgulho e a ambigao.
Sobre ambas hd um respaldo biblico que as fundamenta. O orgulho remete
a Lucifer, autor de todo o mal, e a cobica é “um puro pecado mundano”, o
impulso da natureza e carne. Os homens dessa época oscilavam sempre
entre o medo do Inferno e do Céu. (Huizinga, 1978, p. 28)

Antes da Renascenca, as pessoas consideradas ociosas eram incluidas na categoria de
loucos. Porém, ndo havia o tom pejorativo e os loucos eram aqueles individuos que viviam
em liberdade e eram considerados ndmades na busca da sua redencdo. Cabe aqui ressaltar
gue os loucos eram as pessoas tidas como vadias, ociosas, portadoras de doencas venéreas,
as criativas, enfim, as que ndo se enquadravam no estereotipo “comum”. Assim na Idade
Média a pobreza era sentida como uma expressdo de Jesus e a loucura era tolerada devido a
propria razao humana ser vista como um tipo de loucura. Dialeticamente, a sabedoria de
Deus era loucura para os homens, o que fazia do louco alguém estranhamente préximo ao
divino. A loucura era uma aventura da razdo. Porém, hd uma drastica mudanca nesse
cendrio porque

Com a ascensdo moral protestante, especialmente via Calvino, os loucos,
junto aos pobres, desempregados, libertinos, bandidos, adivinhos e outros

tipos considerados ociosos, sdo tomados como pessoas que ofendiam a
Deus. (Foucault, 1997, p. 87)

Antes a ociosidade ja era condenada, mas tolerada. Contudo, o trabalho e a obtencao
de rigueza passam a ser novos indicios de eleicdo divina. Com isso, a internacdao dos
chamados loucos surge como status de instancia moral (e ndo médica) para punir e corrigir,
pelo trabalho, aqueles a margem do processo produtivo.

O louco é animalizado no século XVII. Devido a sua espontaneidade e
inadequagdo ao processo produtivo e a imposi¢cdo de uma moral religiosa,
este é entendido como préximo a natureza, ou seja, precisava ser
dominado. (Foucault, 1997, p. 87)

Esta visdo de Foucault demonstra um estreito vinculo da religidao com a valorizagédo
do trabalho. A partir do momento em que as pessoas se ocupam e deixam de lado o d6cio
para participar do processo produtivo, elas estdo mais proximas da moral apregoada pela
igreja. Assim, ha uma inversdo de valores: o tempo livre, antes reverenciado na Antiguidade
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e que deixava o0 homem mais préoximo das divindades, era agora tido como vilao das suas

relacdes com Deus.

E também na transicdo da Idade Média para a Renascenca, em decorréncia de razdes
histéricas, econdmicas e sociais, que ocorrem mudang¢as mais drasticas na atitude do
homem em relagcao aos valores que regem a vida. Foi a partir de uma nova interpretacao da
Biblia e de um movimento cultural burgués que se aglutinaram todas as manifestacdes
artisticas, filoséficas e cientificas, visando justificar os valores e padrées sociais burgueses.
Esta nova interpretacao é feita por Lutero mediante a Reforma (Bacal, 1988).

Com a Reforma (a ética protestante) surge uma nova atitude frente o significado do
trabalho e ocorre uma valorizagdo do tempo necessario para as atividades produtivas. O
cumprimento dos deveres é o Unico modo de agradar a Deus e o trabalho, como missao,
enobrece e exalta os homens. Entdo, na Idade Moderna houve uma grande valorizagao do
trabalho e consequentemente de condenacgdo ao dcio e isto se deu a partir das normas de
comportamento da ética protestante (diligéncia, temperanga, parcimoOnia, reserva,
afastamento dos prazeres da carne e poupanga). O 6cio passa a ser visto como um vicio e é
condenado pelo puritanismo religioso difundido pela reforma protestante. Novos valores
sobrepdem-se ao 6cio fazendo com que a antiga conduta medieval passe a ser duramente
criticada.

Os principios éticos-religiosos desta época exaltam o trabalho, tornando-o
sinbnimo do esforco pessoal necessario para o acumulo de riquezas, o que
justificaria a ascensdo da burguesia. Predestinados eram aqueles cujo
trabalho materializava-se como semente de fortunas. Considerado como o
proprio anti-trabalho, improdutivo, o décio torna-se sin6nimo de
degradacdo. (Mascarenhas, 2007, p. 98)

Neste contexto, a liberdade pode ser alcangada somente pelos que buscam a
salvacdo “no” e “por meio” do trabalho. Este ultimo constitui-se como demonstracao
emblematica tanto do esforgo para o sucesso da riqueza como da humilde e devotada fé
redentora dos males da pobreza. Assim, os alicerces de uma concepg¢dao que propde o
combate aos perigos da ociosidade, inimiga das distragdes e prazeres mundanos, sugerindo
a noc¢do de 6cio como tempo perdido, é origindrio desse periodo.

Lafargue (1999) responsabiliza a ética religiosa pelo fato do homem ndo conseguir
viver plenamente a liberdade e de se sentir culpado no que tange ao prazer. Ele ainda cita
Weber ao dizer que, do castigo divino que fora, o trabalho tornou-se virtude e chamamento
divino, além de uma obrigacdo moral.

4 O legado para contemporaneidade

A passagem da Idade Moderna para a Contemporanea foi marcada pela
transformagao nos modos de produgao e consolidou uma nova postura caracterizada pelo
individualismo e o significado valorativo do trabalho (supremacia do dinheiro, do ter e do
poder). Esta realidade rompe definitivamente as relacdes entre trabalho e lazer. Na

sociedade pré-industrial, o trabalho estava inserido nos ciclos naturais das esta¢des e dos
Anais do Semindrio da ANPTUR — 2016.



%ANPTUR

dias, obedecendo a um ritmo natural. Era possivel ser interrompido para pausas de repouso,

descanso, jogos, competicdes, dancas e cerimonias, que mesmo ndo ocorrendo em um
tempo isolado, poderiam ser denominadas de lazer.

Com o desenvolvimento da moral burguesa na época do advento
capitalista, na sociedade industrial, hda uma repressdo das atividades
consideradas mais espontaneas e descompromissadas com o sistema,
mostrando uma clara aversao, por exemplo, pelos divertimentos populares
do domingo, fora das horas de culto, pois estes provocavam um desvio de
atengdo sobre a vida santificada, tornando-se cada vez mais importante
para sedimentar a nova ordem social. (Camargo, 1989, p.76)

Observa-se neste periodo a drastica mudanca na relagdo religido/lazer. A religido que
na Antiguidade era responsavel pela liberdade da sociedade, na contemporaneidade ganhou
status de “mecanismo de controle”. A questao da liberdade é abordada por Moltmann
(1977), precursor da Teoria da Esperanca e ele propde uma convergéncia entre liberdade,
religido e lazer, concebido por meio dos jogos. O autor afirma que a teologia contemporanea
foi censurada por se dedicar em demasia as preocupac¢des politicas e sociais, em detrimento
de outros valores, ndo menos importantes como a graca e a gratuidade. Assim, em sua obra
intitulada o “Senhor da Dang¢a”, ele aborda aspectos sobre o jogo e a liberdade, esquecidos
em suas obras anteriores. Para ele, hd uma forma alienada de felicidade, uma felicidade que
sé se aparenta e as formas libertadoras da alegria, onde o “jogo” é uma das maneiras de se
acessar a liberdade pela distragdao, divertimento e entretenimento. Moltmann amplia o
entendimento de jogo para o campo politico e principalmente religioso em “A criacdo é um
jogo de Deus, um jogo de sua sabedoria sem limites e insondavel, cheia de sentidos, porém
nao necessario” (Moltmann, 1977, p. 48). Ele também dd uma conotagdo de jogo para a
relacdo homem/religido/liberdade e para isso cita a moral Aristotélica, ao dizer que “o
homem é o que ele faz dele mesmo.” A fé crista ao Evangelho que triunfa da lei, destréi essa
moral. O ser humano é submetido a acdo, porém sua ac¢do esta submissa a lei. Ele se torna
escravo de uma lei que: propbe a liberdade, mas que ndo a da; que reivindica dele a
liberdade, mas ndo o faz livre.

A partir desse ponto de vista, se faz necessario repensar as relacdes de tempo
livre/lazer, sob a ética contemporanea, que considere as novas relacdes estabelecidas entre
a sociedade e a religido e as possiveis transformacoes oriundas dessas relacdes. Além disso,
ha que se pensar em como a contemporaneidade vai lidar com as novas relagdes entre a
religido e o lazer, uma vez que para alguns autores, como por exemplo, Maffesoli (1989), o
mito de Prometeu, (que tinha o trabalho como estruturador do cotidiano), esta sendo
substituido pelo mito de Dionisio, que corresponde ao sexo, a bebida, e a diversao.
(Maffesoli, 1989).

Assim, surgem questionamentos no que tange a relacdo religido/lazer: qual o
significado da religido para os contemporaneos? O culto, a igreja, o templo ou o terreiro,
estdo associados as obrigacdes ou sdo fruto da livre escolha do individuo? Tais locais sdo
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frequentados de forma desinteressada? Estas questdes abrem margem para novas

discussGes acerca do tema e necessitam mais aprofundamento tedrico (e provavelmente
pratico), no sentido de compreender as influéncias da religido nas praticas do lazer
contemporaneo. Além disso, ao se compreender as praticas do lazer influenciadas pelo fator
religioso, serd possivel abrir o debate sobre como estas praticas se desenvolvem no ambito
do turismo, ja que ha uma pluralidade religiosa contemporanea que se expressa como
mediadora/determinante de permissOes/restricbes de atividades recreativas e de
entretenimento que sao basilares de inUmeras praticas turisticas.

5 Consideracgoes finais

Este artigo, de cunho ensaistico e com o propdsito de lancar reflexdes sobre as
relacOes entre a religido e o lazer, exp0s argumentos de diversos autores que concordam
com a influéncia da religido sobre o trabalho humano e as suas praticas de lazer.

Apresentaram-se estudos indicando que na Antiguidade, o ideal de sabedoria que se
cultivava tinha no dcio sua condicdo essencial e implicava operacdes de natureza intelectual
e espiritual que se traduziam da contemplacdo da verdade, do bem e da beleza, de forma
nao utilitdria (gregos). Além disso, o écio estava imbricado no refazimento fisico, no tempo
de descanso do corpo e do espirito (romanos). Assim, o dcio tinha conotagdo positiva e
remetia as atividades de recreio e diversao, ou estava relacionado com descanso do trabalho
e a capacidade de empregar devidamente o 6cio. E foi na Antiguidade que se comecou a
identificar as relagdes intrinsecas entre religido e lazer, estimuladas pela relagdo do povo
com o usufruto do tempo, ja que grande parte deste tempo era utilizado para cultuar as
divindades.

No texto, se pode observar que na passagem gradual do politeismo para o
monoteismo, os aspectos ludicos foram perdendo sua forga, pois no politeismo ndo havia
nocdo de errado e do pecado (os deuses eram humanos) e no monoteismo, “Deus” ficou
com o trabalho e o “Diabo” com o ludico. Entao, foi possivel refletir que sob a dtica do lazer,
a Idade Média foi uma época alegre, pois a fantasia ainda ndo tinha sido “domesticada” pela
razdo e a mente era livre para imaginar, mas sob a influéncia religiosa, o trabalho tornou-se
importante e o ludico (considerado profano) passou a ser deixado de lado. Eis que a relagao
entre 6cio e a religido comecga a se modificar porque o papel da religido ganhava intenso
destaque nas praticas sociais, oriundas da nocdo de céu e inferno e o tempo livre, antes
reverenciado na Antiguidade e que deixava o homem mais préximo das divindades, era
agora tido como vildo das suas relacdes com Deus.

E também na transicdo da Idade Média para a Renascenca, em decorréncia de razdes
histdricas, econdmicas e sociais, que ocorrem mudang¢as mais drasticas na atitude do
homem em relacdo aos valores que regem a vida. Com o advento da ética protestante surge
uma nova atitude frente o significado do trabalho e ocorre uma valorizacdo do tempo
necessario para as atividades produtivas. O cumprimento dos deveres é o Unico modo de
agradar a Deus e o trabalho, como missdo, enobrece e exalta os homens. Entdo, na Idade
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Moderna houve uma grande valorizagdo do trabalho e consequentemente de condenagao
ao 6cio (agora tido como vicio) e isto se deu a partir das normas de comportamento da ética
protestante.

A passagem da Idade Moderna para a Contemporanea foi marcada pela
transformacdo nos modos de producdo e consolidou uma nova postura caracterizada pelo
individualismo e o significado valorativo do trabalho (supremacia do dinheiro, do ter e do
poder). Esta realidade rompe definitivamente as no¢Ges anteriores sobre as relagdes entre
trabalho e lazer e a religido, que na Antiguidade era responsavel pela liberdade da
sociedade, na Contemporaneidade ganha status de “mecanismo de controle”.

A partir do cendrio brevemente exposto neste texto, foi possivel perceber que as
relagdes entre écio e trabalho, tempo livre e trabalho, 6cio e tempo livre, lazer e trabalho,
lazer e tempo livre estiveram influenciados pelas questdes religiosas desde a Antiguidade
até a Contemporaneidade. Em cada periodo, tais relagdes assumiram caracteristicas
diferentes e, por vezes, com valores diametralmente opostos. No entanto, a existéncia da
relacdo entre a religido, o tempo de trabalho e o tempo de 6cio e/ou lazer permaneceu
presente, condicionando e/ou influenciando as praticas sociais condizentes com as
concepgdes acerca destes temas.

Isto quer dizer que, em tempo contemporaneo, as relacdes de trabalho/ tempo
livre/dcio/lazer continuam ecoando as repercussbes das manifestacdes religiosas e,
portanto, é preciso compreender como a pluralidade religiosa repercute nos valores da
sociedade e sua relacdo com as praticas de lazer. Assim, a preocupacao com tal questao e,
posteriormente, a preocupagdao em compreender as relagdes entre a religidao, o lazer e o
turismo originou este texto reflexivo que ora apresenta-se como apoio na conducdo das
demais etapas da pesquisa.
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