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Resumo: O presente artigo possui uma tematica voltada para turismo, lazer e politica publica social
para pessoas da terceira idade, tendo como objetivo geral analisar as atividades de lazer e turismo
nos grupos de convivio da terceira idade que funcionam por meio de um programa de protegao
social basica do Governo Federal, intitulado como Servigo de convivio e fortalecimento de vinculo na
Regido do Seridd/RN. A natureza do estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, com abordagem
descritiva e exploratdria, teve como instrumento para coleta de dados entrevista semiestrutura,
sendo aplicada com os coordenadores dos grupos de convivio de idosos do SCFV da Regido do Seridé.
Identificou-se que o Servico de convivio e fortalecimento de vinculo na Regido do Seridé é atuante,
oferecendo o servico de protecdo social bdsica em todas as vinte e cinco cidades da Regido, sendo
que o estudo contemplou quatorzes municipios que se disponibilizaram a participar. Os grupos de
convivéncia realizam encontros semanais com os idosos desenvolvendo atividades que contribuem
para o envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo das pessoas cadastradas. Sdo desenvolvidas
atividades de cunho social, manual, artistico, intelectual, fisico e turistico, tento como principais
atividades o forrd, atividades fisicas, jogos e passeios turisticos.

Palavras-chave: Turismo; Politica publica social; Lazer; Grupos de convivio de idosos; SCFV.

Abstrat: This article has a tourism-oriented theme, Leisure and social public policy for people of the
third age, aiming General search on the development of leisure activities and tourism in senior living
groups that work through a basic social protection program of the Federal Government, titled as
convivial Service and strengthening ties in the region of the Serid6/RN. The nature of the study
consists of a qualitative research, with descriptive and exploratory approach, as for data collection
instrument interview semiestrutura, being applied with the coordinators of the groups of elderly
living of SCFV of Seridd Region. It was identified that the convivial Service and strengthening ties in
the region is active, offering the service of basic social protection in all twenty-five cities in the
region, however, the study included quatorzes municipalities, Yes, were those made available to
participate. Coexistence groups weekly meetings are held with seniors developing activities, healthy
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and of people registered. Social activities are carried out, manual, artistic, intellectual, physical and,
try as main activities the forrd, physical activities, games and tours.

Keywords: Tourism; Public social policy; Leisure; Senior living groups; SCFV

1 Introdugao

Percebe-se que a escolha das atividades de lazer esta relacionada a fatores como,
condicdo social, financeira, religiosa e também a faixa-etdria do consumidor, pois, a escolha
da atividade depende de cada particularidade do individuo. Sendo assim, o lazer é
considerado um direito social de todos os cidad3dos na Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil (Brasil, 1988). Ou seja, todas as pessoas possuem o direito de pratica-lo. Porém, os
consumidores de lazer da terceira idade geralmente ndao percebem a importancia e
proporcdo que deve ocupar em suas vidas.

As pessoas buscam alcangar o envelhecimento com saude e temem o abandono das
atividades corriqueiras. As mudangas ocorridas na estrutura etdria deixaram de ser um
assunto reservado apenas para os paises mais desenvolvidos se tornando objeto de
pesquisas para esses paises. Na medida em que houve um aumento na estimativa do
fenbmeno do envelhecimento gerou reflexos na sociedade como um todo, aumentando o
interesse e a necessidade de conhecer e estudar o universo da terceira idade.

Diante desse quadro de mudancga é necessdrio que exista uma politica de incentivo
que priorize esse publico que estda em constante crescimento, agées que proporcione uma
maior integracdo entre os idosos, motivando-os ao convivio social, como em grupo de
convivios da terceira idade, que é uma organizacdo que manifesta interesse do publico
idoso, buscando alternativas para viver melhor a velhice visando também uma integracao
social gerando beneficios para as pessoas idosas.

Nesta perspectiva, no Brasil foi aprovada em 2009 a tipificagcdao nacional de servigos
Socioassistenciais, onde contempla o Servigo de convivio e fortalecimento de vinculo (SCFV)
sendo um Servico de protegdo social basica. Este programa foi desenvolvido pelo Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e oferece apoio para criangas, adolescentes e
jovens e pessoas da terceira idade com o objetivo de contemplar o trabalho social em
familias e prevenir a ocorréncia de situacdo de risco para seus usuarios.

Sendo assim, buscou-se como objetivo geral analisar o desenvolvimento das
atividades de lazer e turismo nos grupos de convivio da terceira idade que funcionam por
meio do SCFV na Regido do Seridé do Rio Grande do Norte, para tal foram elencados como
objetivos especificos: Identificar o perfil dos gestores e caracteristicas gerais dos grupos de
convivio da Regido do Seridd; Levantar as atividades desenvolvidas pelos grupos
comparando com as diretrizes do programa social SCFV.

2 Metodologia
Como procedimento metodoldgico, a natureza do estudo consiste em abordagem

gualitativa. Dessa forma, Strauss (2008) relata que a abordagem qualitativa pode se referir a
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pesquisa sobre a vida das pessoas, experiéncias vividas, comportamentos, emocgdes e
sentimentos, também sobre o funcionamento organizacional e relacionado também a
movimentos sociais.

A pesquisa é de enfoque exploratério, pois, realizou-se um levantamento dos grupos
de convivio para idosos que atuam por meio do Servico de Convivio e Fortalecimento de
vinculos na regido e as peculiaridades desses elementos ainda ndo investigadas. A pesquisa
também é descritiva, essa tipologia tem “por objetivo descrever, o maximo possivel, o
objeto de estudo”. (Veal 2011, p.71). Sendo assim, faz parte do processo de construcdo da
pesquisa a descricdo e caracterizacao dos grupos de convivéncia de idosos do SCFV.

Dessa forma, o universo da pesquisa sdo os grupos de convivio para idosos que
atuam por meio do Servico de Convivio e Fortalecimento de Vinculos dos municipios da
Regido do Seridé. De acordo com o SEBRAE (2012) a regido Seridd é composta por 25
municipios, porém, ressalta-se que a pesquisa foi realizada com 14 municipios, pois, os
demais nao se disponibilizaram para a realizagao da pesquisa.

Sendo assim, para o processo de coleta de dados, para além da pesquisa bibliografica
e documental dos principais autores e documentos que tangenciam a pesquisa, foram
coletados dados primdrios por um instrumento de coleta de dados caracterizado como
entrevista semiestruturada, que Gil (2008) define como sendo uma escolha de instrumento
de pesquisa propria dos estudos qualitativos exploratdrios, parte de um roteiro estruturado,
mas, que permite ao entrevistador e entrevistado explorarem o tema por um didlogo
flexivel.

O referido instrumento de pesquisa foi aplicado com 14 coordenadores dos grupos
de convivio e fortalecimento de vinculo por meio de ligacdo telefbnica, entrevistado
diretamente pelo préprio autor da pesquisa (sabendo da habilidade especifica inerente da
aplicacdo de pesquisas semiestruturadas), a média de tempo de cada entrevista foi de
aproximadamente 40 minutos, todas gravadas e transcritas na integra. A pesquisa foi
realizada no més de setembro e inicio de outubro de 2014.

Apds o processo da coleta de dados foi realizada a técnica de analise e interpretacao
dos dados. Esses dois momentos da pesquisa possui conceitos distintos, porém, estao
estreitamente relacionados. A andlise tem como objetivo organizar os dados de forma que
possibilite o fornecimento de repostas para o problema da pesquisa. Ja a interpretacao
consiste na procura para explicar o sentido das respostas obtidas (Gil, 2008).

A proxima fase ainda baseada em Gil (2008) é o processo de apresentacdo que
consiste na organizacdo dos dados para possibilitar a analise das semelhancas e
divergéncias, como também, seu inter-relacionamento. A construcdo da apresentacdo pode
ser feito por meio de texto, diagramas, mapas, matrizes para organizar as informacdes.
Sendo assim, na construcdo da apresentacdo do presente estudo foi realizada por meio de
texto e quadros. Os resultados da pesquisa estdao subdivididos de acordo com os objetivos
especificos da pesquisa.

Anais do Semindrio da ANPTUR — 2016.



%ANPTUR

3 A relagao do turismo com o universo do lazer

Bacal (2003) descreve turismo como um conjunto de atividades existentes nos
deslocamentos temporais voluntarios, sendo realizado pelo afastamento da morada
permanente, ou seja, do ambiente de origem. O motivo desse deslocamento pode ser
diverso, porém, é necessdrio que exista a intencdo de retorno. Segundo a autora é preciso
ainda a utilizacdo total ou parcial dos bens e servicos orientado para a satisfacdo dos
viajantes.

Do ponto de vista o turismo como fendmeno social, o turismo oferece ao individuo
que o pratica a oportunidade de relacionamentos espontaneos e gratificantes com pessoas
de culturas diferentes e que podem contribuir com um enriquecimento no psicolégico por
meio das informacdes ndao conhecidas e também da vivéncia (Bacal, 2003).

Entdo nota-se que dentre as motivacdes existentes para a realizacdo do turismo
encontra-se o lazer. Sendo um segmento da atividade turistica. Na colocac¢do de Urry (2001,
p.17), o autor faz uma reflexdo sobre o turismo como uma atividade de lazer e destaca que o
turismo como lazer deve ser dissociado do trabalho como uma atividade remunerada e ser
realizada no tempo fora do momento de obrigagdes, tais como, sociais, familiares e
profissionais.

A relacdo dos fenbmenos lazer e turismo concretiza ainda uma nova necessidade
criada pelo homem pds-moderno. Dumazedier (1994, p.38) “o turismo é um fen6meno
histérico sem precedentes, na sua extensao e no seu sentido, € uma das inveng¢Ges mais
espetaculares do lazer da sociedade moderna”.

Assim como o turismo, o lazer também desperta no individuo sentimentos de bem-
estar e satisfacdo, nota-se que viajar é a opcdo mais frequente para o uso do tempo-livre,
tendo em vista, a sociedade urbana e industrializada, dessa forma, o deslocamento
ocasionado pela pratica do turismo representa uma das dimensdes do lazer, assim,
comprovando ainda a relagdo do turismo com o lazer, Dumazedier (1979) descreve trés
funcbes fundamentais do turismo que a pratica do lazer também causa nos individuos:
funcdo de descanso; funcdo de divertimento, recreacdo e entretenimento; funcdo de
desenvolvimento.

O universo do lazer e turismo possui suas particularidades, caracteristicas e seus
consumidores, destacando-se os consumidores da terceira idade, pois, com a mudanca na
estrutura etaria do Brasil, vem aumento o numero de idosos e consequentemente busca-se
melhorias de vida com atividades que cause aos individuos bem estar e satisfacao.

4 Lazer e suas atividades na terceira idade

O lazer é essencial para todas as faixas etarias, desde criancas até as pessoas da
terceira idade. O Estatuto do idoso, lei n? 10.741/03 considera pessoa idosa com idade igual
ou superior a 60 anos de idade. Quando uma pessoa alcanca a terceira idade esta dando

continuidade o ciclo da vida.
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E essencial que as pessoas contemplem este momento de forma ativa e positiva,

melhorando assim a qualidade de vida. J& que durante a fase adulta o trabalho e as
ocupacgdes consumiram a maior parte de tempo de suas vidas.

O idoso, por meio do lazer, pode expressar-se melhor em todos os sentindo, tanto no
imagindrio quanto no real. A terceira idade possui o direito a expressdo de sua efetividade e
sociabilidade. Andrade (2001) cita que os idosos gostam de lazer, porém, procuram exercé-
lo a seu jeito, sem expor-se a situacdes que os ridicularize, ndo possui interesse de chamar
atencoes dos outros, para ndo serem considerados dignos de pena. Procuram ndo sofrer
riscos mais gravas que os da propria idade avancada.

De acordo com a classificacdo das areas de interesses do lazer, Rodrigues (1996)
dividiu as diferentes dreas que sdo relevantes para as pessoas da terceira idade de acordo
com seu nivel social, cultural e profissional. Na terceira idade, os interesses fisicos sao
atividades que englobam a participacdo consciente e voluntaria na vida social e cultural.
Pode ser entendida também pelos exercicios fisicos dando ao idoso um novo foco de vida.

As atividades relacionadas ao interesse intelectual podem ser incluidas nas
universidades da terceira idade, que tem se desenvolvido nos ultimos anos e possuem
objetivos que gera beneficios para os idosos, tais como, despertar o desejo de aquisicdo de
conhecimentos por aprendizagem voluntaria e estimular um processo de autoformacao.

Ja as atividades ligadas aos interesses sociais envolvem as praticas que favorecem o
desenvolvimento da sociabilidade e de formacdes de grupos, estas atividades evita o
isolamento social do idoso. Sdo as festas, bailes, passeios, participacdo em grupos de
convivio e atividades turisticas.

5 Politica para terceira idade

As politicas publicas estdao diretamente relacionadas a administragdo publica
correspondendo a busca por solucdes especificas de como resolver os problemas publicos da
sociedade. Em todos os ambientes da sociedade devem existir harmonia, seguranga e
qualidade de vida, dessa forma, as politicas sdo instrumentos para se alcangar a ordem
social.

O aumento da populacdo idosa proporcionado pela melhoria na qualidade de vida fez
com que houvesse um aumento na perspectiva de vida das pessoas, sendo assim, as pessoas
da terceira idade encontram-se cada vez mais ativa e produtiva.

Dias (2012) afirma que o enorme crescimento da popula¢do idosa provoca novos
problemas para a administracao publica, essencialmente na area da saude publica, pois é
necessario acompanhar a mudanca no perfil demografico da sociedade, tanto por parte da
sociedade quanto do poder publico, acompanhando o quadro do perfil da populacdo idosa
para assegurar seus direitos.

Em 2003 foi aprovado o Estatuto do Idoso (Lei 10.741) com o propdsito de garantir
de forma especifica os direitos dos idosos. Para Brod (2004) esta lei representa um marco

importante na questdo do direito do idoso no Brasil, pois, obrigada a familia, comunidade,
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sociedade como um todo e o Poder Publico a assegurar a efetividade do direito a vida,

salde, a alimentacdo, educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, a cidadania, a dignidade.
Além disso, também garante o direito ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria
para o idoso.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), instituida pela Lei 8.842/94 tem como objetivo
assegurar os direitos sociais das pessoas da terceira idade, criando condi¢cdes que promova a
autonomia dessas pessoas, integracdo e participacdo efetiva na sociedade. Estd politica
segue alguns principios, tais como, a familia, sociedade de governo tem o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos de cidadania; O envelhecimento é um processo que diz respeito a
todos, por isso, devendo ser objetivo de conhecimento e informacdo para todos; Além disso,
a pessoa idosa ndo pode sofrer qualquer tipo de discriminacdo; o idoso deve ser o principal
agente das transformacoes a serem efetivadas por meio da PNI e por fim, os poderes
publicos e também a sociedade devem observar as diferencas tanto econdmica, social,
regionais, rurais e urbanas aplicadas na Lei (Brasil, 1994).

Dessa forma, na politica Nacional voltada para os idosos também sao definidas as
acoes competentes dos érgaos e entendidas publicas nas diversas areas, como na promocao
e assisténcia social; na drea da educacao; area do trabalho e previdéncia social; na drea da
justica e na area cultura, esporte e lazer. Com as ag¢bes estabelecidas no PNI garante que as
pessoas da terceira idade tenham um envelhecimento sauddavel, assegurando os direitos
sociais, estimulando a autonomia da pessoa idosa, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade.

Na Politica Nacional de Idoso (1994), no capitulo IV, sdo definidas as competéncias
dos 6rgaos e entendidas publicas. O item I, letra “a@”, estabelece que o governo deve
proporcionar servicos e desenvolver acdes voltadas para o atendimento das necessidades
basicas do idoso, mediante a participacdo das familias, da sociedade e de entidades
governamentais e ndo governamentais. Na letra “b”, descreve sobre a cria¢ao de incentivos
e de alternativas de atendimento ao idoso, como centro de cuidados diurnos, casas-lares e
centro de convivéncia para as pessoas da terceira idade.

Dessa forma, é relevante o incentivo para que os idosos participem de centros de
convivéncia, pois, possibilita o desenvolvimento de diversas atividades de lazer fazendo com
que aconteca uma melhoria de qualidade de vida das pessoas da terceira idade e também
auxilia no processo de sociabilizagao.

No universo da terceira idade existe grupos de convivéncia organizados, trabalhando
como associagdes, com personalidades juridicas e de direito privado, sem fins lucrativos,
apenas com a finalidade de proporcionar o relacionamento das pessoas que participam para
incentivar a participacdo nas diversas atividades ocupacionais, como viagens, passeios,
cursos, palestras, seminarios, espetaculos artisticos e culturais (Ruschmann, 2012).

Portanto, todas as atividades desenvolvidas tem como propdsito a busca pela
melhoria da qualidade de vida dos idosos, atendendo as necessidades individuais e coletivas
dos participantes, visto que, a terceira idade é uma fase da vida onde as pessoas precisam de
cuidados, atencbes especiais e ter contato com o lazer. Nesse sentido, é fundamental a
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importancia dos programas e a¢des do governo visando os direitos de protecao bdsica para
pessoas da terceira idade como estd descrito na Politica Nacional do Idoso.

6 Servigo De Convivéncia E Fortalecimento De Vinculos (SCFV)

O Servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos de acordo com a Tipifica¢ao
Nacional de Servicos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n? 109/2009) é realizado em
grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisicdes progressivas aos
seus usudrios, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social
com familias e prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social.

O SCFV como Servico de Protecdo Basica € uma forma de intervencdo social que cria
situacGes desafiadora que estimula os participantes na construcdo e reconstrucdo de suas
histdérias e vivéncias tanto individual como também de forma coletiva, na familia e também
no territorio. A atuacdo do SCFV organiza-se de forma a ampliar e proporcionar trocas de
experiéncia culturais e de vivéncias, desenvolvendo para seus usudarios um sentimento de
pertenca e de identicidade. Além de fortalecer os vinculos familiares, incentivando a
sociabilizacdo e a convivéncia comunitaria.

O Servico de convivio e fortalecimento de vinculos possui cardter proativo e
preventivo, baseado na defesa e protecdo dos direitos dos seus usuarios desenvolvendo
capacidades e potencialidades com alternativas para o enfrentamento de vulnerabilidade
social. O SCFV possui vinculo com o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia —
PAIF, dessa forma, promove o atendimento das familias dos usudrios destes servicos de
ordem de protecdo bdsica.

Segundo a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n.2
109/2009) sdo oferecidos o SCFV para criangas de até 6 anos, para criancas e adolescentes
de 6 a 15 anos, adolescentes e jovens de 15 a 17 anos e para o publico da terceira idade.

Dessa forma, o SCFV para idosos é um servico de protecdo basica que tem como foco
o desenvolvimento de atividades que contribua para o envelhecimento dessas pessoas de
forma saudavel, desenvolvendo autonomia e também criando a sociabilizacdo entre as
pessoas. A intervencao social é pautada nas caracteristicas, interesses e demandas da faixa
etaria, considerando as vivéncias em grupos, as experiéncias artisticas, culturais, esportivas e
de lazer. Além das valorizacdes das experienciais vividas constituindo forma privilegiada de
expressdo. (Resolugdo CNAS n.2 109/2009).

O SCFV é ofertado para idosos com idade igual ou superior a 60 anos que se encontra
em situacdo de vulnerabilidade social, em especial, idosos beneficiarios do beneficio de
Prestacdo Continuada, Idosos de familias beneficidrias de programas de transferéncias de
renda e para idosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servicos e
oportunidades de convivio familiar e comunitdrio e cujas necessidades, interesses e
disponibilidade indiquem a inclusdo no servigo. Para participar do Servico é necessario
procurar o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio em que o usuario
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habita. Também pode ser encaminhado ao CRAS pela rede socioassistencial ou pelas demais
politicas publicas.

Na Resolugdo CNAS n.2 109/2009 sdo descritos os objetivos especificos do SCFV para
idosos: Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autébnomo;
Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a
promover a sua convivéncia familiar e comunitaria; Detectar necessidades e motivacoes e
desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida; Propiciar vivéncias
que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condi¢cdo de escolher e
decidir. Isso contribuira para o desenvolvimento da autonomia social dos usudrios.

Os encontros para o desenvolvimento das atividades ofertadas pelo Servico de
Convivio e fortalecimento de vinculo para a terceira idade pode ser realizado no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, também em centro de convivio de idosos ou em
outra unidade publica ou entidade assistencial inscrita no Conselho de Assisténcia social do
municipio.

O SCFV é financiado pelo Governo Federal por meio do Piso Basico Varidvel Il da
protecdo social bdsica. Os municipios que aceitaram os recursos, por meio do Termo de
Aceite e Opgdo (TAO) em 2009 e que preencheram em 2010 o “Modulo de Demonstragao da
Execugdo dos Servigos” ofertam efetivamente o servigo de convivio e fortalecimento de
vinculos e recebem recursos do PBV Il regulamente. De acordo com a pesquisa todos os
municipios da regido do Seridd do Rio Grande do Norte ofertam o servico.

7 Apresentacao Dos Resultados Da Pesquisa

7.1 Perfil dos gestores e caracteristicas gerais dos grupos de convivio da regido do
Seridd

O primeiro objetivo do trabalho busca identificar o perfil dos gestores e caracterizar
os grupos de forma que possa ter conhecimento sobre seu funcionamento e
particularidades.

O conhecimento sobre o perfil dos coordenadores dos grupos proporciona
informacdes sobre as pessoas que se encontram a frente do servico e que lidam diretamente
com os idosos, além disso, sdao responsaveis pelo planejamento e mantém o contato com os
participantes do grupo. Dessa forma, buscando a realizacdo da apresentacdo do perfil dos
coordenadores é que se realizou como etapa constituinte da entrevista, uma pesquisa do
perfil desses atores centrais, envolvendo aspectos como: Género; Idade; Experiéncia
profissional; e tempo de atua¢do nos grupos.

Dessa forma, respondendo ao objetivo, existe predominancia do género feminino na
coordenagao dos GCs, onde 71% correspondem a mulheres e 29% sdao homens. Sendo
correspondendo a quatro coordenadores homens e dez coordenadores mulheres. Em
relacao a faixa-etdria dos coordenadores, notou-se que a menor idade identificada foi de 25
anos, bem diferente da maior idade identificada, que corresponde 68 anos, além disso, a
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média entre todas as idades é 40 anos, dessa forma, avalia-se que quanto as faixas etarias
dos coordenadores dos Grupos de Convivio sao variadas.

Sobre os aspectos relacionados a experiéncia profissional dos atuais coordenadores
dos grupos em questdo, nota-se variedade nas profissGes ja desenvolvidas por essas
pessoas. Das experiéncias citadas pelos entrevistados, a profissdo de Professor (a) foi a mais
comum, com cinco dos quatorzes coordenadores ja tendo atuado como professores de
educacdo infantil e também para adolescentes e jovens, e um coordenador que ja trabalhou
com educacdo de adultos. Além disso, um dos gestores ja teve experiéncia como professor
de danca e também de arte.

Foi questionado também o tempo de atuacdo de cada coordenador, dessa forma,
Nota-se que o periodo de atuacdo nos grupos por cada coordenador possui certa variedade,
sendo assim, o maior tempo de coordenacdo foi de quinze anos e o menor foi de sete
meses. Contudo, a média de tempo dos coordenadores nos grupos é de trés anos e quatro
meses.

Em relacdo a caracterizacdo dos grupos de convivio, por meio da pesquisa constatou-
se que apenas trés dos quatorzes grupos participantes da pesquisa aderiram como nome do
grupo a nomeacao do programa do Governo Federal, Servico de Convivio e Fortalecimento
de Vinculo. Dois grupos possuem nome “renascer”. Os demais nomes dos grupos sao
relacionados a aspectos positivos que pode servir como atrativo para os idosos que ainda
ndo fazem parte do grupo de convivéncia.

Dos quatorzes grupos de idosos do SCFV participantes da pesquisa, cinco grupos
desenvolvem suas atividades no Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS. Trés dos
grupos de convivio possui sua sede fisica no Centro de Convivéncia para idosos, ou seja, sdo
beneficiados por poder desenvolver as atividades em sede prdépria que geralmente sao
disponibilizadas pela Prefeitura municipal. Porém, um grupo desses que possui sede prdpria
estd provisoriamente em reforma e estdo atuando em um espaco cultural disponibilizado
pelo municipio. Sendo assim, entende-se que a maioria dos grupos de convivio de idosos do
SCFV estd sendo ofertados em lugares propicio para o desenvolvimento das atividades de
acordo com a Resolugdo CNAS n° 109/2009.

A quantidade minima de funcionarios efetivos identificados de um grupo foi de trés
pessoas trabalhando diretamente com os idosos. O maior nimero de profissionais
encontrados em um grupo de convivéncia para pessoa idosa foi de dez funciondrios onde
apenas um dos quatorzes grupos apresenta. Dessa forma, a média de profissionais que
compde a equipe do grupo de convivio para pessoa idosa é de seis funciondrios por cada
grupo. O quadro 1 descreve as funcdes desses funcionarios que atuam com os idosos nos

grupos.
Quadro 1 — Profissionais atuantes nos grupos

Profissionais atuantes Total
Assistente social 11
Psicélogo 11
Facilitadores/oficineiros 6
Educador fisico 5
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Fisioterapeuta.
Voluntarios

Auxiliar administrativo
Nutricionista
Orientador social
Professores
Enfermeiro/ Médico

P NN DNNWW

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.
Percebe-se que os profissionais que mais foram citados pelos coordenadores dos

grupos estudados foram psicologos, assistentes sociais, educador fisico e facilitadores
(oficineiros). Além disso, vale ressaltar a contribuicdo dos voluntarios que auxiliam no
desenvolvimento das atividades juntamente com os funcionarios e coordenadores. Apenas
trés dos quatorzes grupos recebem o apoio de voluntarios.

A média de reunides e encontros entre os grupos variam, cinco grupos promovem
oito encontros por més, quatro grupos de convivio realizam até dezesseis encontros, dois
dos quatorzes grupos se encontram doze vezes no més, dois grupos fazem dois encontros
mensais e apenas um dos grupos que fazem encontros todos os dias.

Identificou-se que existe uma variacdo de quantidade de idosos cadastrados nos
grupos, sendo o nimero maximo de idosos de 478 e o minimo de 48 idosos cadastrados. A
média de idosos registrados nos grupos é de 171 pessoas. A quantidade de pessoas da
terceira idade que participam dos encontros nos grupos de convivio também vdria de acordo
com as atividades que sdo desenvolvidas. De acordo com os coordenadores em dias de
realizacdo de eventos ou em datas comemorativas os grupos recebem uma quantidade
maior de idosos. Ressalta-se que em relacdo a assiduidade dos idosos nos encontros, apenas
dois grupos dos quatorzes estudados conseguem que os idosos participem 100% dos
encontros realizados. Sendo assim, em relacdo a assiduidade dos idosos nos grupos, o grupo
com menor frequéncia de idosos possui 140 integrantes cadastrados e apenas 32
frequentam os encontros, ou seja, 22,8% participam das reunides.

Buscou-se identificar as principais dificuldades enfrentados pelos coordenadores dos
grupos do programa de protecdo basica SCFV, como mostra o quatro 2. Resultou que a
maior dificuldade enfrentada pelos coordenadores dos grupos de idosos do SCFV é a
limitacdo de locomogado dos integrantes, visto que, os idosos apresentam dificuldades para
realizar alguns movimentos, seguida dos aspectos psicoldgicos, outra constante que junta
com a limitagao fisica rebate na resisténcia para realiza¢do das atividades propostas.

Quadro 2 —Obstaculos enfrentados pelos grupos

Obstaculos enfrentados pelos grupos de convivio de idosos Quantidade/grupos

Limitacdo de locomogdo do idoso;

Lidar com os aspectos psicolégicos dos idosos;
Resistencia para realizar as atividades;

Atraso do repasse financeiro;

Estrutura do prédio;

Nao enfrenta obstaculos.

NINNWDBRWOUM

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.
Como explica Larizzati (2005) e pode ser observada nos dados aqui encontrados, a

limitacdo fisica e psicoldgica sdo caracteristicas da faixa-etaria e torna-se um obstaculo para
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o desenvolvimento de atividades. Porém, os coordenadores procuram envolver todos os
idosos nas atividades e ndo apenas somente os ativos. Além disso, para minimizar os efeitos
das limitagdes fisicas, em alguns grupos desenvolvem atividades fisicas com o
acompanhamento de profissionais. Os coordenadores utilizam o auxilio de profissionais
como psicologos e assistentes sociais para amenizar os problemas com os fatores
psicologicos.

7.2 Atividades realizadas nos GCs de idosos (SCFV)

Para a apresentacdo das atividades que sdo desenvolvidas nos encontros do Servico
de convivio e fortalecimento de vinculo buscou-se basear-se no pensamento de autores da
area do lazer como Marcellino (2006) e Melo e Junior (2003) onde existe uma classificacdo
das areas fundamentais do conteddo do lazer, que sdo divididos em Interesses artisticos,
interesses intelectuais, interesses manuais, interesses turisticos, interesses sociais e
interesses fisicos. Dessa forma, as atividades foram agrupadas como mostra o Quadro 3 em
categorias de acordo com o pensamento dos autores.

Quadro 3 — Atividades desenvolvidas no dia-a-dia dos GCs

Interesses Atividades realizadas GCs

Social Forrd; Jogos; Dindmicas; Rodas de conversas; Brincadeiras divertidas
coletivas; Atividades de reflexdo; Conversas sobre o passado. 14

Fisico Alongamentos; Matroginastica; Fisioterapia; Ginastica; Atividades de
dancas; Academia ao ar livre. 9

Intelectual Palestras; Alfabetizagdo; Oficinas; Dinamicas (reflexo e memoria);
Cursos de pintura, croché, confeccdo de bonecas; Atividades de 6
reflexdo.

Artistico Atividades musicais (coral, mais bela voz); Assistir videos; Assistir
Televisdo e filmes; Atividades culturais; ApresentacGes teatrais. 5

Manual Pintura de papel; Pescarias; Bordados e ponto cruz
Confecgdo de artesanatos com material pet, sapatos de Ias 5

Turistico Passeios para espagos de lazer e visitas a municipios vizinhos 5

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

Notou-se se que as atividades que sdo mais desenvolvidas nos grupos de convivio de
idosos do SCFV sdo os de interesses sociais, ou seja, sdo desenvolvidas coletivamente entre
os integrantes. Essas atividades possuem o objetivo de criar uma sociabilizacdo entre os
idosos. Como explica Rodrigues (1996) que essas atividades envolvem as praticas que
favorecem o desenvolvimento da sociabilidade e de formacgbes de grupos, estas atividades
evita o isolamento social do idoso. Entdo, os quatorzes grupos todos desenvolvem atividades
de interesse social, tais como, jogos coletivos, dindmicas, rodas de conversas, brincadeiras
em grupos e também forré. Até por que essa é a finalidade primeira do SCFV.

Nove dos quatorzes grupos realizam atividades de interesses fisicos descreve as
atividades fisicas praticadas pelos integrantes dos grupos como alongamento,
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matroginastica, fisioterapia, ginastica, atividades de dancas e frequentar academia ao ar

livre. Larizzatti (2005, p.80) ressalta a importancia de exercicios fisicos na terceira idade
“promovem mudancgas no nosso corpo, diminuindo principalmente a velocidade das perdas
naturais do organismo pelo envelhecimento”. A danca geral como incentivo de movimento
aqui foi diferenciada do “forrd”, esse como atividade peculiar de todo sertdo nordestino e
majoritariamente social na qual todos sociabilizam independente de dangarem, cantarem ou
somente assistir.

No dia-a-dia dos grupos de convivéncia dos idosos também sdo desenvolvidas
atividades com o interesse intelectual, sendo seis dos quatorzes grupos que executam
atividades como palestras, alfabetizacdo (EJA), oficinas, dindmicas que estimula o reflexo e a
membdria. Além disso, cinco dos quatorzes grupos realizam atividades de interesses
artisticos, como atividades com musicas, teatros, filmes, ou seja, atividades que estimulem a
criatividade do idoso.

Cinco dos quatorzes grupos realizam atividades de interesses manuais com os idosos,
como pinturas em papel, pescarias, bordados e confeccdes de artesanatos. Essas atividades
estdo ligadas a determinadas habilidades das pessoas idosas e faz com que aconteca sempre
uma melhora nas habilidades. Assim, como as atividades ligadas aos interesses artisticos
contribuem para que por meio da arte os idosos expressem concretamente sua criatividade
(Rodrigues, 1996).

Os grupos também realizam atividades de interesses turisticos, como passeios entre
0s municipios préximos, cinco dos quatorzes coordenadores relataram que essas atividades
de interesses turisticos sdo realizadas com os idosos possam desfrutar dos beneficios da
atividade turistica, por meio de viagens para conhecer outros grupos de convivéncia, além
de, praticar a sociabilidade, conhecendo novas pessoas, fazer amizades e também novos
lugares diferentes do seu convivio. Ressalta-se também que os quatorzes grupos de convivio
demonstraram interesse na pratica de atividades de cunho turistico, porém, relataram que
essa atividade necessidade de uma ateng¢ao especial no processo de locomog¢ao, além disso,
destaca-se a falta de apoio por meio das Prefeituras com a disponibilidade de veiculos
adequados para transportar os idosos.

Nesta perspectiva, de acordo com a percepc¢do e experiéncia dos coordenadores
foram listadas trés principais atividade preferidas dos idosos, onde as atividades mais citadas
pelos coordenadores foram, atividade de cunho social, como os forrds, atividades fisicas e
também a atividade de cunho turistico, como as viagens e passeios. Dessa forma, ressalta-se
a importancia do incentivo das politicas municipais para o apoio aos grupos de convivio que
tem o interesse de praticar a atividade turistica, porém, identificou-se na pesquisa que os
grupos ndo possuem apoio governamental para o desenvolvimento de praticas turisticas,
assim essa politicamente renegada como socialmente importante.

Os grupos de convivio de idosos do SCFV é um servico de protecdo social basica que
estimula os participantes por meio das atividades desenvolvidas a reconstruir e construir
suas historias e vivéncias de forma individual e coletiva. Dessa forma, o SCFV possui
objetivos para proporcionar trocas de experiéncias culturais e de vivéncias, fazendo com que
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seus participantes desenvolvam um sentimento de pertenca também de identicidade e

autonomia social.

Sequencialmente, foi questionado durante a entrevista com as coordenadoras dos
grupos de convivéncia de idosos do SCFV sobre de que forma o grupo contribui para um
processo de envelhecimento ativo, saudavel a autbnomo dos participantes, ou seja, dos
idosos. Outrossim, de acordo com a pesquisa, seis dos quatorzes coordenadores relataram
gue o grupo contribui positivamente para os integrantes no desenvolvimento das atividades,
ou seja, a participacdo dos idosos nas atividades, tais como, de lazer e também atividades
com o intuito de aprendizagem propostas no dia-a-dia, auxilia no envelhecimento ativo e
saudavel, propiciando um ambiente agradavel das pessoas da terceira idade que frequentam
o grupo. Ainda sobre esses questionamentos, cinco dos quatorzes coordenadores
responderam participacdo das palestras como principal contribuinte. As palestras sao
ministradas com temas pertinentes e de fragilidades da terceira idade.

O SCFV possui como objetivo também detectar necessidades e motivacbes e
desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida dos idosos. Sendo
assim, foi questionado aos coordenadores dos grupos de convivio de idosos que atuam por
meio do SCFV como é realizado o processo para identificar as necessidades e motiva¢des dos
integrantes.

De acordo com a pesquisa, a maneira mais utilizada pelos coordenadores para
identificar as necessidades e motivacdes dos idosos é por meio de conversas juntamente
com profissionais, tais como, psicélogos, assistentes sociais. Além disso, por meio de
conversas dos idosos diretamente com os coordenadores e logo apds é realizado uma visita
domiciliar.

Na mesma perspectiva sobre detectar as necessidades dos participantes, oito dos
coordenadores buscam identificar as necessidades e motiva¢des dos idosos primeiramente
por meio das conversas e buscam também solucionar o problema na medida do possivel, ou
entdo encaminha o idoso para as instituicdes como Secretaria Municipal de Trabalho
Habitacdo e Assisténcia Social (SENTHAS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social CRAS e
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e Nucleo de Apoio a Familia
(NAF).

A visita domiciliar foi citada também pelos coordenadores como uma forma de
identificacdo das necessidades e motivagdes dos integrantes, onde os coordenadores
realizam visitas em suas moradias.

O grupo de convivios que funcionam por meio do Servico de Convivio e
fortalecimento de vinculo possui como objetivo também promover a autonomia social das
pessoas da terceira idade. Dessa forma, foi questionado aos coordenadores de qual forma o
grupo contribui para autonomia dessas pessoas, e de acordo com a pesquisa, percebeu-se
gue dez dos quatorzes coordenadores acreditam que é por meio das palestras que sdo
realizadas, pois, os temas sdo geralmente relacionados direito do idoso, discussGes sobre o
estatuto do idoso, assuntos sobre economia. Pois, é natural que no processo de
envelhecimento o idoso perca a autonomia.
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Trés dos quatorzes coordenadores relatam que é por meio do envolvimento com o
ambito social que o grupo proporciona melhor desenvolvimento na autonomia social dos
idosos. Como relata na fala da “coordenadora A” “quando eles participam de eventos sociais
ao publico. Eles se sentem extremamente importante e faz com que eles elevam a alta
estima (...)”. Dessa forma, faz parte dos grupos de convivio e que atuam por meio do SCFV
proporcionar situacGes de sociabilizacdo para os idosos.

Contudo, diante do exposto sobre a contribuicdo dos GCs no desenvolvimento da
autonomia social dos idosos entende-se que todos os grupos buscam realizar maneiras para
gue esteja contribuindo positivamente para o idoso. Sendo um dos objetivos do SCFV de
idosos. Como estd descrito na Resolugdo CNAS n.2 109/2009 que o SCFV deve propiciar
situacbes de vivéncias que tragam valorizacdo as experiéncias e que também estimule a
condicdo de escolha dos idosos. Isso contribui para a autonomia social da pessoa idosa.
Assim a area de eventos entra como um relevante nicho explorado que também poderia ser
trabalhado a partir das técnicas de turismo e lazer.

Consideragoes finais

Por meio da identificacdo do perfil dos gestores dos grupos, é possivel afirmar que
existe uma diversidade de profissionais que trabalham diretamente com esse publico, com
apoio de equipes multidisciplinar, refletindo isso como aspecto positivo, porém, ndo existe
um padrdo de quadro de profissionais em todos os grupos, sendo uns mais assistidos do que
outros.

Com o desenvolvimento das atividades com os idosos pertencentes aos grupos de
convivio do SCFV, é possivel afirmar que existe uma contribuicdo para o bem-estar e um
envelhecimento ativo proporcionando beneficios aos usudrios por meio da pratica do lazer.
Além disso, a identificacdo das atividades preferidas dos idosos possibilita aos gestores, a
utilizacdo dessas informacdes para construcdo de um planejamento e aprimoramento das
atividades ofertadas.

Os grupos estudados funcionam por meio de um programa de base social do
Governo Federal e assim, identificou-se que todos desenvolvem seu planejamento de acordo
com a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n.2 109/2009).

A principal limitacdo da pesquisa consiste por ndo ter contemplado o total de
municipios proposto no universo da pesquisa, pois, ndo sendo possivel por indisponibilidade
dos gestores dos grupos em participar da pesquisa.

O estudo se apresentou de forma exploratdria e qualitativa, como ndo foram
encontrados estudos anteriores que abordem essa interseccdo entre os CG’s, politicas
publicas (aqui focado na SCFV) e as praticas de lazer e turismo, assim os dados levantados e
instrumento aplicado fica apenas como um primeiro passo, ainda superficial em quantidade
e aprofundamento dessa inter-relagdo, mas que alguns temas de releve ja foram suscitados
e que cabem aprofundamentos:

Uma futura pesquisa com foco no lazer, tomando como base as assertividades do
instrumento aqui aplicado, comparando as diferencas de composicao e atividades dos CG’s
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de distintas regides do pais que atuam sobre o SCFV. Assim como o “forré” que aqui
apareceu como atividade proeminente, provavel que cada regido apresente suas
peculiaridades sintomaticas da cultura local, reforcando politicas publicas adaptadas para
cada realidade.

Outra oportunidade de pesquisa com foco no turismo, verificando as técnicas de
eventos e turismo peculiares aplicadas a esses grupos e avangar sobre essas formas
especificas de gestdo a serem incluidas como diretrizes e manuais das politicas publicas de
lazer para a terceira idade como o SCFV e PNI. Transbordando os conhecimentos especificos
do turismo para as politicas publicas de lazer.
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