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Resumo

O mundo esta vivendo acelerado processo de envelhecimento. No entanto, a questdo levantada por varias
entidades globais ¢ como adicionar vida a esses anos. Sabe-se que a participac@o em atividades de lazer
significativas ¢ um preditor do bem-estar e envelhecimento bem-sucedidos. Mas muitos idosos parecem
ter uma baixa alfabetizagdo em lazer. Eles sdo incapazes de aproveitar as oportunidades de lazer que ja
existem em suas comunidades. Para contribuir com a Educagdo para o Lazer dos idosos, existem alguns
programas. No entanto, pouco se sabe sobre sua efetividade. Para corrigir essa lacuna, esta Revisdo
Sistematica teve como objetivo avaliar as evidéncias da efetividade dos Programas de Educagéo para o
Lazer (PEL) para idosos. Quatro bases de dados (EBSCO Host, Web of Science (WoS), Scopus e
ProQuest) foram sistematicamente pesquisadas em busca de estudos elegiveis que descrevessem a
implementagdo ¢ avaliagdo de PEL com idosos (55+ e mais). Ndo foram impostas restricdes quanto a
data de publicacdo. As diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols (PRISMA—P) foram seguidas e aplicadas. Dos 305 artigos, 21 estudos atenderam aos critérios
de inclusdo, dos quais a América do Norte contribuiu com a maioria deles. A maioria das publicagdes
esta relacionada a "Recreacdo Terapéutica" e "Lazer ¢ Recreagdo”, com 53% dos estudos relacionados
a essas areas. Pouca colaboracao foi observada entre autores de diferentes paises. Oito temas emergiram
da revisao da literatura, apresentando melhora para os idosos que participaram desses PEL (comprovado
por dois ou mais estudos): Competéncia no Lazer, Conhecimento sobre o Lazer, Controle Percebido do
Lazer, Satisfacdo com o Lazer, Autonomia no Lazer, Tédio no Lazer, Estresse e Satisfacdo com a Vida.
Algumas limitagdes da presente revisdo devem ser destacadas, como o nimero e a abrangéncia dos
estudos que abordam a implementacdo de PEL com idosos. A maioria dos registros sobre intervengdes
de Educagdo para o Lazer foi limitada a paises de alta renda e todos eles foram aplicados com grupos
pequenos. Existem fortes evidéncias da efetividade dos PEL com idosos. Também s3o oferecidos
insights teodricos e praticos sobre Educacdo de Lazer com idosos.

Palavras-chave: Educagio para o Lazer; Programa de Educacdo para o Lazer; Idosos; Envelhecimento;
Revisdo Sistematica.

! Graduada em Turismo. Doutora em Turismo. Professora do Instituto Federal de Sdo Paulo (Campus Avaré).
http://lattes.cnpg.br/9385088565525832 E-mail: lucianapmoura@ifsp.edu.br Agradecemos o apoio financeiro do
CNPq a esta pesquisa por meio da bolsa de Pos-Doutorado no Exterior (Processo 401205/2022-3 da Chamada n°
26/2021).

2 Graduada em Psicologia. Doutora em Lazer e Potencial Humano. Professora da Universidad de Deusto.
https://www.deusto.es/en/home/we-are-deusto/team/lecturers/1274/profesor E-mail: aurora.madariaga@deusto.es
3 Graduada em Engenharia de Computagdo. Doutora em Processamento de Sinais Biomédicos. Professora da
Universidad de Deusto. https://www.deusto.es/en/home/we-are-deusto/team/lecturers/934/profesor E-mail:
mbgarciazapi@deusto.es

* Graduado em Educagio Fisica. Doutor em Ciéncias da Comunicagio. Professor da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH/USP). http:/lattes.cnpq.br/9022429185170882 E-mail:

uvinha@usp.br




