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1. Introducción 

La revisión de la literatura académica actual proporciona una visión integral de la 

evolución de la industria del turismo, enfatizando especialmente la transición de los modelos 

tradicionales hacia el turismo sostenible (Mura & Wijesinghe, 2023; Major & Clarke, 2022) y 

ahora hacia el turismo regenerativo (Bellato et al., 2022; Cave & Dredge, 2020; McEnhill, 

Jorgensen, & Urlich, 2020; Hussain & Haley, 2022). A partir de esto, se pueden observar 

algunos aspectos interesantes para revisar desde la postura del Turismo Regenerativo:  

Perspectivas Disciplinarias y Teóricas: La revisión sugiere que el turismo 

regenerativo se enmarca dentro de perspectivas interdisciplinarias, probablemente provenientes 

de campos como estudios ambientales, sociología, antropología, economía y estudios 

indígenas. Sin embargo, es necesario profundizar en cómo estas perspectivas se interrelacionan 

e influyen en la conceptualización e implementación del turismo regenerativo (Bellato et al., 

2022; Becken & Coghlan, 2022; Dredge, 2022; Major & Clarke, 2022). 

Escala y Tamaño de la Operación Turística: Comprender cómo opera el turismo 

regenerativo en diferentes escalas, desde iniciativas comunitarias de pequeña escala hasta 

grandes empresas corporativas, es esencial. Esto implica examinar las implicaciones de la 

escala en los resultados regenerativos, la participación comunitaria y la sostenibilidad. 

Límites para la Regeneración: Identificar los límites de la regeneración en contextos 

turísticos es crucial. Esto incluye explorar los límites ecológicos, sociales, culturales y 

económicos de la regeneración, así como los compromisos y consecuencias no deseadas 

asociadas con las prácticas regenerativas. 

Sistemas de Transporte: Examinar el papel del transporte en el turismo regenerativo 

es importante, considerando su impacto ambiental y su potencial para la innovación en modos 

de transporte sostenibles. 

Tipologías Turísticas: Investigar cómo se cruza el turismo regenerativo con diferentes 

tipos de turismo (por ejemplo, ecoturismo, turismo cultural, turismo de aventura) y comprender 

los desafíos y oportunidades únicos dentro de cada tipología es esencial. 

Intencionalidad de Implementación: Comprender las motivaciones e intenciones 

detrás de la implementación del turismo regenerativo es crítico. Esto implica examinar si las 

iniciativas son impulsadas por un compromiso genuino con la regeneración o si corren el riesgo 

de ser cooptadas para el lavado de imagen verde u otros fines. 



 
 

Perspectivas y Sistemas de Conocimiento Indígenas: Explorar cómo se alinea el 

turismo regenerativo con las cosmovisiones indígenas, los sistemas de conocimiento y 

conceptos como el Buen Vivir es significativo (Chassagne & Everingham, 2020). Esto incluye 

comprender las iniciativas lideradas por indígenas, sus desafíos y sus contribuciones a las 

prácticas de turismo regenerativo. 

Medición y Reconocimiento de los Efectos Regenerativos: Desarrollar métodos 

robustos para medir los impactos regenerativos de las iniciativas turísticas y reconocer sus 

contribuciones es necesario para evaluar el progreso e informar las prácticas futuras. 

Aplicabilidad Geográfica: Investigar la transferibilidad de los enfoques de turismo 

regenerativo a través de diversos contextos geográficos y comunidades, más allá de Oceanía 

(Major & Clarke, 2022), es importante para comprender su potencial y desafíos globales  

(Becken & Coghlan, 2022),. 

Dinámicas de Poder y Beneficiarios: Escrutar las dinámicas de poder dentro de las 

iniciativas de turismo regenerativo, identificar quiénes se benefician y quiénes tienen el poder 

de decisión, es esencial para garantizar resultados equitativos y abordar las preocupaciones de 

justicia social. 

Se puede destacar, entonces, la complejidad y multidimensionalidad del turismo 

regenerativo como un paradigma emergente, subrayando la necesidad de más investigación 

para abordar sus diversos aspectos e implicaciones de manera integral. 

 

Pregunta de Investigación: "¿Cuáles son los principales desafíos y barreras que 

obstaculizan la implementación de prácticas regenerativas dentro de la industria turística, con 

el objetivo de fomentar paradigmas de desarrollo alternativos como el Buen Vivir?"  

 

Objetivo General 

Identificar y analizar los principales problemas y obstáculos que socavan la adopción 

de modelos regenerativos en la industria turística en el Sur Global en el contexto de diversas 

visiones de desarrollo como el Buen Vivir u otros enfoques alternativos. 

 

Objetivos Específicos 

 

1. Analizar y caracterizar las cualidades y características esenciales que definen el turismo 

regenerativo en destinos en el Sur Global, considerando las especificidades culturales, 

socioeconómicas y ambientales de estas regiones. 

2. Identificar y analizar exhaustivamente las barreras y desafíos principales que inhiben la 

integración de modelos regenerativos en la industria turística. 

3. Examinar las diferentes estrategias implementadas por destinos turísticos en el Sur 

Global para promover la sostenibilidad de los modelos regenerativos a lo largo del 



 
 

tiempo, considerando la situación actual en la región y las estrategias de tolerancia 

represiva provenientes de la narrativa predominante del Desarrollo. 

4. Explorar los aspectos teóricos y prácticos del turismo regenerativo como potencial para 

ser un motor para alcanzar paradigmas de desarrollo alternativos, centrándose 

especialmente en el Buen Vivir. 

 

2. Revisión de literatura 

 

Las limitaciones del paradigma actual de turismo global e (in)sostenible provienen de 

su enfoque reduccionista, que no reconoce las interdependencias intrincadas entre los sistemas 

planetarios. En contraste, el turismo regenerativo representa un cambio de paradigma 

transformador (Bellato et al., 2023), que requiere una recalibración profunda de las perspectivas 

ontológicas y epistemológicas. 

Para comprender completamente el turismo regenerativo, es esencial recurrir a diversos 

dominios, disciplinas y cosmovisiones, reconociendo tanto el conocimiento subjetivo como el 

objetivo. Dada su complejidad, el turismo regenerativo ofrece numerosas oportunidades para 

explorar más a fondo sus características definitorias. 

Dentro del paradigma de desarrollo predominante, es necesario cuestionar sus 

suposiciones y valores subyacentes, centrándose en los valores ambientales y la equidad social. 

Esto requiere un enfoque holístico del desarrollo, desafiando las suposiciones y prácticas 

asociadas con el extractivismo. 

El proyecto tiene como objetivo explorar el turismo regenerativo a través de 

metodologías de investigación interdisciplinarias y transdisciplinarias, basándose en conceptos 

como las teorías de sistemas, la teoría crítica, los discursos de descolonización y las transiciones 

hacia la sostenibilidad (Bellato et al., 2022). 

La Teoría Crítica se empleará para analizar las dinámicas de poder dentro de la industria 

turística y proponer alternativas a los enfoques convencionales (Higgins-Desbiolles, 2020). Sin 

embargo, se necesita más investigación para revisar sistemáticamente las teorías críticas en los 

estudios turísticos (Mura & Wijesinghe, 2023). 

Además, las Perspectivas Indígenas y Decoloniales, el Pensamiento de Sistemas Vivos 

y el Marco de Economías Diversas son cruciales para comprender e implementar el turismo 

regenerativo. Estas perspectivas desafían las estructuras coloniales dentro de la industria 

turística y promueven enfoques inclusivos y centrados en la vida (Nelson & Shilling, 2021; 

Dredge, 2022; Mignolo & Escobar, 2010; Matunga et al., 2020; Miller & Miller, 1992; Wahl, 

2016; Huerta, 2022; Cave & Dredge, 2020). 

Además, el proyecto busca explorar la relación entre el Turismo Regenerativo y el Buen 

Vivir, un paradigma de post-Desarrollo. La incorporación de perspectivas post-desarrollistas 

permite una comprensión transformadora del potencial del turismo para regenerar 

comunidades, ecosistemas y economías (Escobar A., 2005; Sachs, 2017; Gudynas, 2011). 



 
 

 

3. Metodología 

La investigación tiene como objetivo delinear las características distintivas del turismo 

regenerativo, reconociendo diversas realidades y siguiendo el Paradigma Inductivo. El proceso 

de investigación adoptará predominantemente un enfoque cualitativo, utilizando metodologías 

y técnicas de análisis interpretativo para comprender comprehensivamente el tema (Hay, 2005). 

Se empleará una metodología de teoría fundamentada constructivista, centrándose en la 

comprensión contextualizada (Matteucci & Gnoth, 2017). Las categorías se formularán 

siguiendo cada etapa de la investigación, comenzando durante la primera revisión bibliográfica, 

y las palabras de los participantes se usarán para etiquetar y categorizar los datos (Birks & Mills, 

2011). 

La metodología se adaptará para realizar una revisión bibliográfica a lo largo del proceso 

de investigación (Charmaz, 2011), comenzando con la definición de los aspectos principales 

del turismo regenerativo. El diseño será transversal, analizando la situación actual con un 

paradigma socio-crítico y un análisis interpretativo de la realidad. Aunque algunas herramientas 

proporcionarán datos cuantitativos, la interpretación de los datos seguirá buscando un análisis 

causal y estructural, por lo que no se considerará mixto (Bryman, 2012). 

El estudio de campo se realizará en áreas rurales de Chile y Argentina, con estudios 

adicionales utilizando tecnología en línea si esto contribuyese con nuevos conocimientos. 

Encontrar estudios de casos en contextos indígenas representa un desafío, ya que podrían aplicar 

el turismo regenerativo de forma natural. El resultado esperado es descriptivo, ayudando a 

comprender casos particulares (Hay, 2005), y el diseño será no experimental. El estudio 

aceptará narrativas y variaciones de las interacciones en el campo, con el objetivo de construir 

teorías de rango medio (Matteucci & Gnoth, 2017). 

 

4. Resultados preliminares y discusión (si corresponde) 

Se encuentra en construcción el primer paper con los resultados de la revisión de 

literatura; este proceso aún no se concluye. 

Este artículo en desarrollo profundizara en las cualidades y características esenciales 

que definen el turismo regenerativo en destinos del Sur Global, considerando las 

especificidades culturales, socioeconómicas y ambientales de la región, así como las tipologías 

turísticas y destinos que trabajan desde esta perspectiva. 

Explorará la intersección de prácticas regenerativas con las culturas locales, las 

economías y los ecosistemas, arrojando luz sobre las complejidades del desarrollo turístico 

sostenible. 

 

5. Conclusiones preliminares:  

Aún no se cuenta con conclusiones 
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