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Resumen 
 

El presente estudio aborda la caracterización de la demanda del turismo gastronómico a 
nivel internacional, una necesidad importante para la gestión de la tipología, que considera las 
limitadas investigaciones previas de la temática, abordada en su mayoría hacia destinos 
específicos. Es por la ausencia de contribuciones que caracterizan la temática a escala mundial, 
que se dificulta la comprensión del comportamiento del turista gastronómico en diferentes 
contextos, así como, la generalización de conclusiones. Este estudio, se sustenta en la necesidad 
de comprender profundamente la dinámica de la demanda del turismo gastronómico, para 
facilitar el desarrollo de políticas y estrategias turísticas efectivas a largo plazo, y a partir de 
ello, abordar el perfil del turista gastronómico desde una perspectiva más amplia, para 
comprender la heterogeneidad de perfiles, identificar los segmentos y entender cómo factores 
como el gasto y la sostenibilidad influyen en las decisiones de viaje. Empleando una 
metodología integradora que combina aspectos cuantitativos y cualitativos, para alcanzar el 
obetivo, se desarrolló un cuestionario estructurado utilizando Google Forms, este fue 
distribuido a través de asociaciones internacionales especializadas en turismo gastronómico. El 
análisis de datos abarcó técnicas estadísticas descriptivas y análisis de contenido, para una 
comprensión exhaustiva de las preferencias y comportamientos de los turistas gastronómicos. 
Este enfoque metodológico riguroso garantizó la validez y confiabilidad de los resultados 
obtenidos. 
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