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Resumo

Cozinhar é uma agdo que mobiliza diferentes habilidades interconectadas, tais como conhecimento,
emocdes e afetos. Partindo desse principio entende-se que o ensino da gastronomia pode ser vislumbrado
como uma ferramenta terap€utica na recuperagdo de usuarios de alcool e outras drogas, enfatizando a
necessidade de abordagens inovadoras no tratamento da dependéncia quimica. A auséncia de produgdes
académicas que relacionem o ensino da gastronomia como possibilidade de integrar as atividades
ocupacionais dentro de um Centro de Atencdo Psicossocial foi o principal motivador deste estudo.
Assim, ao questionar “Quais sdo os desafios do ensino da gastronomia para usuarios de alcool e outras
drogas em processo de recuperagdo?”, iniciou-se uma pesquisa de campo para ampliar a compreensio
acerca do papel que a gastronomia pode ocupar nesta realidade. Logo, essa investigac@o apresenta uma
abordagem metodologica qualitativa. Trata-se de uma pesquisa descritiva que também se caracteriza
como pesquisa participante conduzida em um Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS
AD) localizado na cidade do Recife, capital do estado de Pernambuco, entre agosto de 2022 e janeiro
de 2023. A investigacdo envolveu 12 participantes em oficinas de gastronomia que aconteceram
semanalmente durante o periodo supracitado. A partir da andlise dos resultados foi possivel identificar
desafios e estratégias para promover engajamento e aprendizagem. Neste contexto, a gastronomia se
destacou como uma atividade capaz de melhorar o bem-estar emocional, autoconfianga e fomentar a
reintegracdo social e profissional dos usudrios, evidenciando sua importancia como pratica terapéutica
e educacional na reabilitagdo de dependentes quimicos. Logo, os resultados deste trabalho sublinham o
valor da gastronomia como uma abordagem complementar no campo da satide mental e reabilitaggo.
Por meio da culinaria, os usuarios de alcool e outras drogas encontram uma fonte de satisfacdo,
aprendizado e crescimento pessoal, enfatizando a relevancia de praticas inovadoras e humanizadas em
seus processos de recuperagdo. Por fim, ressalta-se a relevancia de uma agenda de pesquisa que
vislumbre a expansdo de estudos e a implementacéo de programas que integrem a gastronomia como
parte estratégica do processo de reabilitacdo de usuarios de alcool e outras drogas oferecidos nos CAPS.
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