XX|I SEMINARIO
ANPTUR A

02 a 04 de Outubro de 2024 | Sao Paulo/SP

. . . . . PPGTUR
Turismo na América Latina: Desafios e Oportunidades ANPTUR  enciuse

Organizagéo e promogio Organizacao local

Desvendando a interface Turismo e Yoga a partir de pesquisas com
eletroencefalograma (EEG)

Carla Fraga [']
Altair Sancho [*]
Marcelo Knop [*]
Patrick Moratori [*]
Vera L.B. Borges[’]
Resumo

O Neuroturismo, enquanto a relagéo entre Turismo e Neurociéncias, tém aportado distintas discussoes
teoricas e/ou metodologicas abarcando diversos fendomenos observaveis do turismo e, portanto, pode
ser util para se compreender a interface entre turismo e yoga, uma vez que esta tem como alvo a
relacdo mente-corpo. A yoga pode ocorrer tanto em espacos fechados (ex: em casa, estudios de yoga
etc.), quanto em ambientes abertos que geralmente permitem maior contato com a natureza. O tema
yoga e turismo j& foi mapeado na literatura cientifica e se constitui como um nicho de segmentos tais
como: “turismo e bem-estar”, “turismo de saude”, “turismo e espiritualidade”. Contudo, com os
avancos advindos de areas menos Obvias (Neurociéncias ¢ a Computagdo), se nota que métodos
neurocientificos, como o eletroencefalogramas (EEG), podem ser relevantes para tornar mais
abrangente a compreensao sobre o objeto de estudo. O objetivo geral desta pesquisa € compreender o
estudo da yoga a partir do uso de EEG, como aporte neurocientifico e tecnolégico aos avangos do
proprio campo emergente denominado Neuroturismo. Exploratoria e descritiva, de natureza qualitativa
e quantitativa, sendo realizada através de revisdo de escopo e andlise textual, com: (1) Busca na base
cientifica Web of Science (2024) com string relativos a yoga e eletroencefalograma; adogdo de dois
filtros (a) artigos cientificos; (b) publicados no idioma Inglés; (2) Incluséo e exclusdo: com suporte da
inteligéncia artificial (IA) Rayyan (2024) - assumindo os autores o papel de revisores para avaliar os
trabalhos a partir de critérios extraidos da literatura cientifica; (3) Analise Textual: corpus textual
formado por (n=29) resumos, com o suporte do sofiware Iramuteq (2020), onde se realizou a Analise
Fatorial de Correspondéncia (AFC), utilizando a Lei Hipergeométrica, buscando parte significativa
das evidéncias cientificas sobre a tematica. A nova agenda de pesquisa contém seis estratégias para
turismo e yoga, tendo, de um lado, as evidéncias cientificas identificadas, e de outro, a relevancia do

neuroturismo enquanto campo emergente.
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