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Resumo
O Neuroturismo, enquanto a relação entre Turismo e Neurociências, têm aportado distintas discussões
teóricas e/ou metodológicas abarcando diversos fenômenos observáveis do turismo e, portanto, pode
ser útil para se compreender a interface entre turismo e yoga, uma vez que esta tem como alvo a
relação mente-corpo. A yoga pode ocorrer tanto em espaços fechados (ex: em casa, estúdios de yoga
etc.), quanto em ambientes abertos que geralmente permitem maior contato com a natureza. O tema
yoga e turismo já foi mapeado na literatura científica e se constitui como um nicho de segmentos tais
como: “turismo e bem-estar”, “turismo de saúde”, “turismo e espiritualidade”. Contudo, com os
avanços advindos de áreas menos óbvias (Neurociências e a Computação), se nota que métodos
neurocientíficos, como o eletroencefalogramas (EEG), podem ser relevantes para tornar mais
abrangente a compreensão sobre o objeto de estudo. O objetivo geral desta pesquisa é compreender o
estudo da yoga a partir do uso de EEG, como aporte neurocientífico e tecnológico aos avanços do
próprio campo emergente denominado Neuroturismo. Exploratória e descritiva, de natureza qualitativa
e quantitativa, sendo realizada através de revisão de escopo e análise textual, com: (1) Busca na base
científica Web of Science (2024) com string relativos a yoga e eletroencefalograma; adoção de dois
filtros (a) artigos científicos; (b) publicados no idioma Inglês; (2) Inclusão e exclusão: com suporte da
inteligência artificial (IA) Rayyan (2024) - assumindo os autores o papel de revisores para avaliar os
trabalhos a partir de critérios extraídos da literatura científica; (3) Análise Textual: corpus textual
formado por (n=29) resumos, com o suporte do software Iramuteq (2020), onde se realizou a Análise
Fatorial de Correspondência (AFC), utilizando a Lei Hipergeométrica, buscando parte significativa
das evidências científicas sobre a temática. A nova agenda de pesquisa contém seis estratégias para
turismo e yoga, tendo, de um lado, as evidências científicas identificadas, e de outro, a relevância do
neuroturismo enquanto campo emergente.

Palavras-chave: Turismo; Yoga; Neurociências; Eletroencefalograma (EEG); Neuroturismo.

5 Doutora em História pelo Instituto de Filosofia e Ciências Humanas (IFCH) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ). Docente do Departamento de Turismo e Patrimônio (DETUR) na Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). http://lattes.cnpq.br/8670429087282380. vera.borges@unirio.br.

4 Ph. D. pela University of Nottingham |(UoN). Pesquisador e Professor no Departamento de Ciência da
Computação da Universidade Federal Fluminense (UFF). http://lattes.cnpq.br/8159033398966321.
pmoratori@id.uff.br.

3 Doutor em Ciências Sociais (D.Sc.) pelo Programa de Pós-graduação em Ciências Sociais (PPGCSO) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Docente do Departamento de Turismo da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). http://lattes.cnpq.br/2366403648983860. marceloknop@ufjf.br.

2 Doutor em Geografia (PPGeo-UFMG). Pesquisador e Professor do Programa de Pós-Graduação em Geografia
e do Departamento de Turismo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
https://lattes.cnpq.br/4036033146752734. altair.sancho@ufjf.br.

1 Doutora em Engenharia de Transportes (D.Sc.) pelo Instituto Alberto Luiz Coimbra de Pós-Graduação e
Pesquisa em Engenharia (COPPE) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Docente do Departamento
de Turismo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). http://lattes.cnpq.br/2192512329006631.
carlota.fraga@ufjf.br.

http://lattes.cnpq.br/8670429087282380
mailto:vera.broges@unirio.br
http://lattes.cnpq.br/2192512329006631

