
 

 

 
 

Potencialidades transformativas provenientes da participação em 

experiências turísticas veganas 

 

 

Romário Loffredo de Oliveira1 

Letícia Cynara Santos Silva2 

Bruna Ranção Conti3 

Verônica Feder Mayer4 

 

 
Resumo 

 

O veganismo é um movimento social que influencia diretamente no estilo de vida de seus praticantes, 

tanto nos seus hábitos pessoais quanto na sua visão de mundo. Os adeptos deste movimento buscam 

dissipar a exploração e a crueldade animal, por meio de práticas políticas, incluindo as de consumo, em 

todas as esferas de suas vidas. Na esfera mercadológica, é possível citar o turismo vegano, orientado 

principalmente aos veganos, mas que se estende a todos aqueles que estejam interessados no movimento 

vegano e àqueles que se preocupam com causas socioambientais. Nesse contexto, esta pesquisa alia-se 

aos estudos da Teoria da Aprendizagem Transformativa e Experiências Turísticas Transformativas, que 

buscam demonstrar os processos e as etapas que levam um turista a obter alguma transformação após a 

realização de uma viagem. Os estudos que abordam Experiências Turísticas Transformativas descrevem 

como os turistas podem enfrentar um dilema desorientador na forma de serem confrontados com 

situações atípicas pela primeira vez e como isso os leva à transformação. Portanto, esta pesquisa tem 

como objetivo investigar as potencialidades transformativas decorrentes das experiências de turistas que 

vivenciaram o turismo vegano. Para isso, optou-se por uma abordagem metodológica qualitativa de 

caráter exploratório-descritivo e adotou-se como objeto de estudo turistas, veganos ou não, que tenham 

participado de um ou mais roteiros turísticos veganos com a agência de viagem chamada Vegan4You. 

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os participantes, realizadas virtualmente por meio de 

plataformas como Google Meet ou Zoom e, após transcritas, foram analisadas e categorizadas por meio 

da técnica de análise temática. Entre os principais resultados encontrados, foi possível observar e 

confirmar que as transformações foram ocasionadas pelo processo de experiências turísticas 

transformativas, por meio de dilemas desorientadores e autorreflexão, situações diferentes de uma 

crença ou hábito comum, que levaram esses indivíduos a desenvolver novas habilidades, práticas e/ou 

posturas após sua experiência de turismo vegano. Foram identificados três tipos de transformação: 1) 

Transformação Interior; 2) Transformação Comportamental; e 3) Transformação Social. Elas se 
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referem, respectivamente, ao desenvolvimento de novas perspectivas e hábitos pessoais, adoção de 

novos hábitos de consumo e a descoberta de novas conexões e formas de interação social. 
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