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Resumo

As doulas se consolidam como profissionais essenciais na jornada materna, assumindo um papel
primordial na promogao de uma experiéncia positiva e empoderada para a mulher e o ndcleo familiar,
durante a gestacdo, o parto e o puerpério. Através de um acompanhamento individualizado, humanizado
e acolhedor, as doulas contribuem significativamente para o bem-estar fisico e emocional, especialmente
da mae, fortalecendo lagos familiares e promovendo a satde materna e neonatal. O acolhimento, pilar da
humanizacdo e porta de entrada da hospitalidade, é um elemento essencial para construcdo de relagGes
significativas e a promocéao do sentimento de pertencimento. Por sua vez, a hospitalidade, na préatica das
doulas, vai além da mera receptividade e se configura como um espago de existéncia e nutricdo, que se
manifesta em sua forma mais genuina: a de permitir que o outro seja, exista e torne-se um ser humano.
Este estudo visa compreender as relagdes de hospitalidade entre doulas e maes durante o ciclo gravidico-
puerperal, a partir de um levantamento de revisdo bibliogréafica realizado no banco de teses e dissertag6es
da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A busca preliminar
realizada exclusivamente com o termo “doula”, sem limita¢do de periodo, resultou em 185 documentos.
Apos a aplicagdo dos critérios de exclusdo, a leitura de titulos, resumos e palavras-chaves foram
selecionados 30 publicagcbes com enfoque no trabalho das doulas, mas apenas seis se enquadravam no
objeto de estudo desejado, os contextos da hospitalidade na perspectiva das maes diante da relagdo com
as doulas. Observou-se que as publicacdes nesse ambito ainda sdo limitadas e que existe ampla variedade
de abordagens sobre a presenca e a funcdo das doulas, especialmente durante o parto. Esse € um cenério
de discussao relevante, considerando os esfor¢os atuais para a redu¢do dos indices de mortalidade materna
e 0 quanto as doulas podem contribuir para reverter o quadro. A partir dos estudos apresentados nesse
artigo, ha entendimentos de que praticas de acolhimento e vinculo entre mées e doulas, dentro dos
preceitos da hospitalidade, podem influenciar na salde materna e neonatal durante a vivéncia do ciclo
gravidico-puerperal. Esse é um cenario de discussdo relevante, considerando os esforgos atuais para a
reducdo dos indices de mortalidade materna e o quanto as doulas podem contribuir para reverter o quadro.
A partir dos estudos apresentados nesse artigo, ha entendimentos de que praticas de acolhimento e vinculo
entre maes e doulas, dentro dos preceitos da hospitalidade, podem influenciar na salde materna e neonatal
durante a vivéncia do ciclo gravidico-puerperal.
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