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Resumo 

 

Este estudo analisa a transmissão do saber-fazer gastronômico da culinária típica goiana em Caldas 

Novas, Goiás, considerando a importância de preservar e difundir essa tradição culinária local. 

Utilizando uma abordagem qualitativa, foram realizadas entrevistas informais com moradores locais e 

análise de documentos dos museus e Secretaria da Cultura do município. Os resultados indicam que o 

saber-fazer gastronômico foi transmitido principalmente por meio de práticas sociais em grupos 

familiares, destacando pratos como galinhada com pequi, empadão goiano, doces cristalizados, sucos 

naturais e picolés de frutas do cerrado, entre outros. A aprendizagem ocorreu durante as interações 

cotidianas, principalmente na estrutura familiar, evidenciando a importância das comunidades de prática 

na manutenção desses conhecimentos. No entanto, a entrada de franquias na cidade tem ameaçado a 

culinária local, com poucos restaurantes preocupados em preservar essa cultura. Portanto, é necessário 

investir em projetos que promovam a culinária goiana entre as novas gerações, como parte da 

preservação da cultura popular e do enriquecimento das experiências turísticas na região. Esses projetos 

podem ser implementados em escolas de Educação Básica e Profissionalizante, integrando temas 

transversais entre alimentação e disciplinas curriculares. A valorização da culinária local não só 

contribui para a preservação das tradições e costumes alimentares, mas também para a resistência 

cultural frente aos impactos da globalização e do sistema capitalista. Assim, este estudo não apenas 

documenta a transmissão do saber-fazer gastronômico em Caldas Novas, mas também oferece insights 

importantes para a preservação e valorização das culturas alimentares regionais em um contexto de 

mudanças sociais e econômicas globais. 
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