
 

 

 
 

Slow Tourism e a relação com o Bem-Estar: Uma revisão da Literatura 
 

 

Autores e/ou Autoras1 

 
 

Resumo 

 

Embora existam estudos que trabalham na investigação dos efeitos do slow tourism em diversos 

aspectos, como a questão da sustentabilidade e da conexão com o local, ainda há uma lacuna 

significativa no entendimento de como exatamente essa experiência interfere na vida do indivíduo, tendo 

como referência a ideia de que uma viagem lenta pode proporcionar não apenas momentos de 

relaxamento e contemplação, mas também impactar profundamente o bem-estar pessoal dos viajantes.  

Portanto, faz-se necessária a busca pelo preenchimento dessa lacuna, busca esta, que se concentre de 

maneira específica na experiência subjetiva dos indivíduos que experienciam o formato de viagem com 

uma abordagem slow. Nesse sentido, o estudo tem como objetivo geral compreender como o slow 

tourism relaciona-se ao bem-estar pessoal, a partir da revisão narrativa da literatura. A metodologia 

caracterizou o estudo como exploratório, visando desenvolver uma compreensão inicial de um 

fenômeno que está sob investigação, por meio da construção de uma revisão da literatura. A bases 

definidas para a busca foram Scopus, Web of Science e Google Scholar, onde apresentaram 27, 40 e 10 

artigos, respectivamente. Destes, foram selecionados 10 artigos, definidos a partir de critérios de 

exclusão. Com base na leitura dos artigos selecionados, construiu-se a análise em categorizações e 

posteriormente, apresentou-se a ideia central e outras informações principais dos dez artigos 

selecionados. O ano de publicação esteve entre 2011 e 2022. Sobre a origem, em destaque, o Reino 

Unido. Os resultados teóricos revelam contribuições significativas acerca do slow tourism e bem-estar, 

que são debatidos sob diferentes perspectivas. Por fim, reconhece-se a importância de estudos que 

explorem o slow tourism e sua relação com o bem-estar pessoal, permitindo aproximações. O estudo 

permite uma infinidade de percepções a seres debatidas, a partir da revelação de trabalhos que abordam 

questões estruturais, evolução da literatura sobre slow tourism e, características que compõem a 

experiência. 
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