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Resumo 

 
Este artigo apresenta uma análise crítica e reflexiva sobre o turismo social e suas implicações para o 

desenvolvimento sustentável, destacando a importância das colônias de férias como uma iniciativa que 

promove o acesso democrático ao lazer e à cultura, além de fomentar o turismo social e suas implicações 

na sociedade contemporânea. O turismo social é visto como um modelo democrático de experiências 
que promove a igualdade por meio da equidade, solidariedade e exercício da cidadania. Nos que lhes 

concerne, as colônias de férias assumem um papel fundamental ao promoverem condições de trabalho 

e descanso para os trabalhadores. Os estudos que investigaram essa abordagem apontaram para a 
necessidade de avaliação contínua da estrutura e gestão das colônias de férias, bem como para a 

importância do planejamento e gestão adequados do turismo e do lazer, a fim de garantir a sua 

sustentabilidade e benefícios para as comunidades. Nesta linha, usando a cidade de Praia Grande, 
localizada no litoral sul de São Paulo como exemplo, traçamos a história e evolução das colônias de 

férias na Região Turística da Costa da Mata Atlântica. Além disso, investigamos as estratégias adotadas 

pelas colônias de férias para se adaptarem às mudanças sociais e econômicas da região. A pesquisa 

adotou uma abordagem qualitativa, com uma revisão sistemática de literatura, a fim de coletar 
informações relevantes sobre essa temática. O diferencial deste artigo é contribuir para o estado da arte 

apresentado, propondo uma abordagem mais sobre as implicações do turismo social em termos de 

benefícios e desafios, bem como sua relação com o desenvolvimento sustentável, abordando questões 
importantes, como a avaliação contínua da estrutura e gestão das colônias de férias, a importância do 

planejamento e gestão adequados do turismo e do lazer, além de práticas sustentáveis no turismo para a 

preservação do meio ambiente e promoção do turismo sustentável. 
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